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藤田 京花

「安芸高田市を元気にしたい」「何か役に立ちたい」
そんな想いを胸に、安芸高田市に飛び込んできた協力隊たち。

この町で何ができるか、町の未来を思いながら、今日もそれぞれの場所で活動中。
協力隊のリアルな日常と地域とのつながりを、ゆるっと紹介していきます！

Instagramを活用した
魅力発信プロジェクト

2年間応援して下さりありがとうございました！

9月14日(日)に卒業報告会を行いました。3連休中にも関わらずお
越しくださった皆様、ありがとうございました。報告会では、私
の生い立ち・協力隊としての活動・今後の展望についてお話しさ
せていただきました。会場は、協力隊OB沖横田さんのワークシ
ョップスペースを使わせていただき、とてもアットホームな空間
の中で報告することができました。
最初は取材先へのアポイント1つから企画・取材・編集まで慣れ
ないことばかりでしたが、市の職員の皆さん、協力隊の仲間、地
域の皆さんに沢山のお力添えをいただき、楽しみながら乗り越え

ていくことができました。
看護師から「SNSを活用した魅力発信」。全く違うジャンルでの
挑戦でしたが、沢山のことを経験して成長できた2年間だったと感
じています。市の公式Instagram運営という、市の顔となる広報
媒体を任せていただけたことは、私の人生において本当に貴重な
経験となりました。次に挑戦したいことが見つかり、2年での退任
にはなってしまうのですが、安芸高田市で得たご縁や経験を胸
に、次の一歩を踏み出していきます。
2年間ありがとうございました！
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Instagramを活用した魅力発信

藤田 京花

ベトナム人コミュニティ構築

ホアン グエン

事業承継・商工振興推進

岡本 康太郎

神楽門前湯治村のテナント空き地活用

椎葉 寛

最近ハマっていること

最近は筋トレとウォーキングをしています！帰宅後すぐにEAAを飲んでYouTube
を観ながら筋トレをして、プロテインを飲んで、ウォーキングへGO。そんな意識
高い系の生活を送っていて、１日１万歩は歩くように意識しています。絶賛毎日
筋肉痛です。なぜこんなことをしているかというと、“元就リレーマラソン”に　
出るから！10月12日に吉田運動公園でみんなで走るので、頑張ります💪これを
機に運動を習慣化させたいです（笑）

刺繍にハマっています。色や模様を考えな
がら針を進める時間が心地よく、完成する
と達成感も大きいです。協力隊OB中村さん
のお店のロゴを刺繍にしてプレゼントした
際、とても喜んでもらえて嬉しかったです！

ツリーハウスや古い家を自分たちで改修
するプランづくりにどハマりしてます！
個人で民泊施設の運営管理を行なって
いることもあり、安芸高田市に泊まれる
"あそびば"を増やしていけたら楽しいなぁ
と考えています♪

最近ハマっているのは、日本酒・珈琲・登山・モルックです。
日本酒は定期的に飲み比べ会を開催し、珈琲は色々な国の珈琲豆を仕入れてはとに
かく焼いて焼いて焼きまくっています。主に県北のカフェ・ロースターさんを巡っ
て勉強中です。登山は毎年、北アルプスの2〜3,000m級に挑戦しており、トレーニ
ングはよく三瓶山で行っています。モルックは湯治村の大会で惨敗した悔しさか
ら、来年の優勝を目指して特訓中です！



吉田高校の魅力化推進
下林 悠治

生桑地区の地域振興
寺内 宏明

ふるさと納税推進
金廣 愛璃

伝統と耕作放棄地を活用した町づくり
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向原高校の魅力発信・地域連携
松川 拓馬

最近ハマっているのは「もち麦」です。お米を炊く時に少し混ぜて炊くとプチ
プチとした食感が楽しくて癖になっています。そこに友達が作ってる、大豆が
マルっと入ってる油味噌を添えて食べたら食感天国に…最幸！縄文アイスのフ
レーバーも一つ選ぶとしたら散々悩んで結局いつも「もち麦」。三種盛りの個
人的チャンピオンは、縄文＋もち麦＋くじらのおいしお、というプチプチ食感
強化系。もち麦レシピ歓迎します。

最近はマインクラフト（マイクラ）というゲームに夢中になっています。
少し前に小学生向けのマイクラワークショップへスタッフとして参加した
のですが、子どもたちの自由な発想や熱中ぶりに刺激を受け、久しぶりに
自分でもプレイしてみたくなりました。始めてみるとやっぱり楽しく、今
では暇を見つけてはコツコツ遊んでいます。年齢を問わず手軽に楽しめる
ゲームなので、まだ知らない方にはぜひおすすめしたいです。

私の最近の楽しみは、休日の朝をゆったりと過ごすことです。休日でも少し早起きして
銭湯へ行き、心身を整えたり、焼き立てのパンを買ってブランチを楽しんだり。自宅で
は窓の外の景色を眺めながらコーヒー片手にのんびりすることもあります。こうしたひ
とときは、安芸高田という土地だからこそ叶う豊かで贅沢な時間の使い方だと感じてお
り、その心地よさにすっかりハマっています！

私は農作業にすっかり夢中になっています。私は協力隊員としての業務の傍ら、地域の稲
刈りにも微力ながら参加しています。機械化が進んだとはいえ、すべてが手作業から解放
されたわけではありません。鎌で稲を刈るときに響くザクザクという音、田んぼの中で小
動物が走り回る気配、作業の合間に背筋を伸ばして深呼吸したときに見上げる急峻な山々
の稜線――。そのひとつひとつが、自然の中で働くことの魅力を教えてくれます。ただ、
最近は雨が多いので、稲刈りが進まないことが多々あり、ある意味ハマってます（泣）

最近ハマっていることは、バレエとゴルフです🩰⛳️幼少期に習っていたバレエを
「もう一度踊りたい」と思い、最近高宮町のバレエ教室に通い始めました。バレリ
ーナを目指す学生さんたちと一緒にレッスンを受けると、自分の体型管理の甘さや
筋力不足に泣きそうになることもありますが、その分たくさんの元気と刺激をもら
えます。また、ゴルフは祖母や母に教えてもらっています。「目指せ！八千代カン
トリーさん・リージャスクレストさんでコースデビュー！」の気持ちで練習中です。


