
特定健康診査検査項目 

 

基本的な健診の項目 

質問（服薬歴・喫煙歴） 

身体計測 

身長 

体重 

肥満度・標準体重 

腹囲 

理学的検査（身体診察） 

血圧測定 

血液検査 

脂質 

中性脂肪 

ＨＤＬ－コレステロール 

ＬＤＬ－コレステロール 

肝機能 

ＡＳＴ（ＧＯＴ） 

ＡＬＴ（ＧＰＴ） 

γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ） 

血糖 
空腹時血糖 
又は 
ヘモグロビンＡ１ｃ 

尿検査 
尿糖 

尿蛋白 

 


