
 

給食献立 一口メモ 令和７年（２０２５年） ８・９月 

日 

曜日 
献 立 今日のお話 

８月 

２５日 

（月） 

親子
お や こ

どんぶり 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうりの酢
す

の物
もの

 
きゅうり 

家
いえ

できゅうりを料理
りょうり

に使
つか

うときには、生
なま

のまま食
た

べ

ますが、給 食
きゅうしょく

では、ゆでて冷
さ

まして使
つか

います。ゆで

すぎるとシャキシャキした食感
しょっかん

がなくなるため、ゆ

でる時間
じ か ん

を意識
い し き

しています。 

長
なが

い休
やす

みが終
お

わった時
とき

の給
きゅう

食
しょく

は、「できるだけみな

さんが食
た

べやすいように」という想
おも

いで献立
こんだて

を考
かんが

え

ていますよ。 

２６日 

(火) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

じゃが 

もやしのごま酢和
ず あ

え 

もやし 

（クイズ） 

クイズです。もやしはどこで育
そだ

てられているでしょ

う。 

➀畑
はたけ

 ②工場
こうじょう

 ③ビニールハウス 

答
こた

えは、②の工場
こうじょう

です。もやしは、白
しろ

い色
いろ

をしてい

ますが、これは、光
ひかり

があたらない暗
くら

い場
ば

所
しょ

で育
そだ

てて

いるからです。 

もやしには、「細
ほそ

もやし」と「太
ふと

もやし」があります。

給 食
きゅうしょく

では、くせがない太
ふと

もやしを使
つか

っていますよ。 

２７日 

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小
こ

いわしフライ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

かぼちゃ 

かぼちゃは、夏
なつ

の終
お

わりから秋
あき

くらいまでとれる

野菜
や さ い

です。かぼちゃは大
おお

きく、「日本
に ほ ん

かぼちゃ」

「西洋
せいよう

かぼちゃ」「ペポかぼちゃ」の３種類
しゅるい

に分
わ

け

られます。「日本
に ほ ん

かぼちゃ」は、水分
すいぶん

が多
おお

く甘
あま

みが

少
すく

ないため、煮物
に も の

によく使
つか

われます。「西洋
せいよう

かぼち

ゃ」は、ほくほくとした食感
しょっかん

が特徴的
とくちょうてき

です。

給 食
きゅうしょく

では、「西洋
せいよう

かぼちゃ」を使
つか

ったみそ汁
しる

を、お

届
とど

けします。 

２８日 

(木) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

とチンゲンサイの 

オイスターソース炒
いた

め 

冬瓜
とうがん

スープ 

冬瓜
とうがん

 

冬瓜
とうがん

は、夏
なつ

に収穫
しゅうかく

しますが、漢字
か ん じ

で「冬
ふゆ

」の「瓜
うり

」

と書
か

きます。冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

することができるため、「冬
ふゆ

までくさらずおいておける瓜
うり

」という意味
い み

で「冬瓜
とうがん

」

とよばれるようになりました。 

冬瓜
とうがん

は、いろいろな料理
りょうり

に変身
へんしん

することができます。

だし汁
じる

をいっぱい吸
す

い込
こ

んでおいしい煮物
に も の

になった

り、つるんとした食感
しょっかん

の汁
しる

になったりします。今日
き ょ う

は、冬瓜
とうがん

を使
つか

ってスープを作
つく

りました。 

２９日 

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

なすのミートグラタン 

ブロッコリーのサラダ 

キャベツのスープ 

なすの 

ミートグラタン 

なすとひき肉
にく

を炒
いた

め、ケチャップなどで味付け
あ じ つ   

し、上
うえ

にチーズをのせて作る
つく  

ミートグラタンです。ボリュ

ームが出る
で  

ように、じゃがいもを入れて
い   

焼きました
や    

。

秋
あき

になると、朝
あさ

と昼
ひる

の温度差
お ん ど さ

が大きく
お お    

なり、なすも

真夏
ま な つ

にとれるものより、やわらかくてみずみずしく

なるそうです。食べる
た   

のが楽
たの

しみですね。 



 

９月 

１日

（月） 

カレーライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

おまめのサラダ 

防災
ぼうさい

の日
ひ

 

9月
がつ

1 日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

で、地震
じ し ん

や台風
たいふう

、大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

に備
そな

えて考
かんが

えたり、準備
じゅんび

したりする日
ひ

です。 

災害
さいがい

があったときには、カレーや豚
とん

汁
じる

などを作
つく

って

避難
ひ な ん

している人
ひと

に配
くば

ることがあります。それは、肉
にく

や

野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

っており、栄養
えいよう

をしっかりとるこ

とができるからです。もしもの時
とき

に備
そな

えて家
か

族
ぞく

で話
はな

してみるのもいいかもしれませんね。 

２日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃものから揚
あ

げ 

ひじきの炒
い

り煮
に

 

豚
とん

汁
じる

 

しょうが 

（クイズ） 

しょうがには、食欲
しょくよく

をアップさせる香
かお

りのもと「シ

ネオール」や血
ち

のめぐりをよくして体
からだ

を温
あたた

める辛
から

みのもと「ショウガオール」が含
ふく

まれていて、料理
りょうり

に

使
つか

うと風
ふう

味
み

が豊
ゆた

かになり、肉
にく

や魚
さかな

の臭
くさ

みをやわらげ

てくれます。クイズです。しょうがは、どの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

でしょうか。①根
ね

 ②茎
くき

 ③実
み

 

答
こた

えは②の茎
くき

です。しょうがは、土
つち

の中
なか

で大
おお

きくなり

ますが、根
ね

ではなく茎
くき

の部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べる野
や

菜
さい

ですよ。 

３日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハーブチキン 

チーズポテト 

マカロニスープ 

マカロニ 

マカロニは、パスタの仲間
な か ま

で、イタリアで生
う

まれまし

た。パスタは、小麦粉
こ む ぎ こ

から作
つく

られていますが、いろい

ろな形
かたち

があります。マカロニは、真
ま

ん中
なか

に穴
あな

があい

て筒
つつ

のような形
かたち

をしているものもあります。 

給 食
きゅうしょく

では、サラダに使
つか

ったり、今日
き ょ う

のようにスープ

に入
い

れたりして使
つか

っています。 

どんな形
かたち

のパスタがあるのか調
しら

べてみるのも面白
おもしろ

そうですね。 

４日

（木） 

ごはん(少なめ) 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちゃんぽんめん 

チンゲンサイの中華
ちゅうか

和
あ

え 

ちゃんぽんめん 

ちゃんぽんは、いろいろな物
もの

を混
ま

ぜたものという

意味
い み

です。長崎
ながさき

ちゃんぽんが有名
ゆうめい

で、太
ふと

い麺
めん

と具
ぐ

の種
しゅ

類
るい

が多
おお

いことが特
とく

徴
ちょう

です。長崎県
ながさきけん

は、日本
に ほ ん

が外国
がいこく

と

関
かか

わっていない時代
じ だ い

に唯一
ゆいいつ

開
ひら

かれた港
みなと

でした。その

当
とう

時
じ

、関
かか

わりが強
つよ

くあった中
ちゅう

国
ごく

の影響
えいきょう

を受
う

けてでき

たのが長崎
ながさき

ちゃんぽんといわれています。給 食
きゅうしょく

の

ちゃんぽんめんにも野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

っています

よ。 

５日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの味
み

噌
そ

煮
に

 

甘
あま

酢
ず

和
あ

え 

うずらたまご 

（クイズ） 

うずらたまごには、みんなの体
からだ

に良
よ

い栄
えい

養
よう

がたくさ

んあります。クイズです。そのなかでも特
とく

にどの

栄養素
えいようそ

がたくさん入
はい

っているでしょう。 

① 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる「炭水化物
たんすいかぶつ

」 

② 骨
ほね

を強
つよ

くする「カルシウム」 

③ 体
からだ

を作
つく

るもとになる「たんぱく質
しつ

」 

答
こた

えは、③の体
からだ

を作
つく

るもとになる「たんぱく質
しつ

」で

す。うずら卵
たまご

は、厚
あつ

揚
あ

げの味
み

噌
そ

煮
に

に使
つか

っています。

のどに詰
つ

まらせないようによくかんで食
た

べてくださ

いね。 



 

８日

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)なすのミートグラタン 

(保幼中)ボロニアソーセージ 

海藻
かいそう

サラダ   

野菜
やさい

スープ 

ボロニア 

ソーセージ 

（クイズ） 

(小学生は 8月

29日を読んで

ください。) 

クイズです。ボロニアソーセージの「ボロニア」の

由来
ゆ ら い

は次
つぎ

のうちどれでしょうか。 

① ボロニアという町
まち

でうまれたから  

② ボロニアという人
ひと

が作
つく

ったから  

③ ボロニアというパンに形
かたち

が似
に

ているから 

答え
こた  

は①のボロニアという町
まち

でうまれたからです。 

ボロニアソーセージは、イタリアのボローニャとい

う町
まち

でうまれた太
ふと

めのソーセージです。現在
げんざい

の日本
に ほ ん

の基準
きじゅん

では、太
ふと

さが３６ｍｍ以上
いじょう

のものが、ボロニア

ソーセージに分類
ぶんるい

されています。 

９日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

野菜
やさい

とちくわの和
あ

え物
もの

 

里芋
さといも

 

里芋
さといも

は、昔
むかし

から食
た

べられており、縄文
じょうもん

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

へ

伝
つた

わってきました。 

親
おや

いもから子
こ

いも、孫
まご

いもとどんどん里芋
さといも

が増
ふ

えて

できるため、おめでたい食
た

べ物
もの

とされてきました。 

里芋
さといも

には、ぬめりがありますが、このぬめりが胃
い

を守
まも

り、おなかの調子
ちょうし

をよくしてくれます。 

１０日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

サラダ 

春雨
はるさめ

 

（クイズ） 

クイズです。春雨
はるさめ

は何
なに

からできているでしょう。 

➀小麦粉
こ む ぎ こ

 ②豆
まめ

 ③海藻
かいそう

 

答
こた

えは②の豆
まめ

です。給 食
きゅうしょく

では、緑
りょく

豆
とう

という豆
まめ

から

作
つく

っている春雨
はるさめ

を使
つか

っています。緑
りょく

豆
とう

のほかにも、

じゃがいもやさつまいもから作
つく

っている春雨
はるさめ

もあり

ますよ。 

１１日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

クリームシチュー 

かみかみサラダ 

クリーム 

シチュー 

クリームシチューは、戦
せん

後
ご

、食
た

べ物
もの

が少
すく

ない時
じ

期
き

に、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でしっかりと栄養
えいよう

をとることができるよ

うに、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

を使
つか

った料理
りょうり

の白
しろ

シチューが作
つく

られ

ました。これがクリームシチューのもとになり、だん

だんと牛 乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

った現在
げんざい

のようなクリームシチュ

ーができあがりました。 

クリームシチューが日本
に ほ ん

生
う

まれの料理
りょうり

とは驚
おどろ

きで

すね。 

１２日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さばの塩焼
しおや

き 

茎
くき

わかめのきんぴら 

豆腐
とうふ

汁
じる

 

茎
くき

わかめ 

茎
くき

わかめとは、わかめの真
ま

ん中
なか

を縦
たて

に通
とお

っている太
ふと

い芯
しん

の部
ぶ

分
ぶん

で、コリコリとした歯
は

ごたえがあります。 

わかめと比
くら

べると茎
くき

わかめのほうが骨
ほね

を強
つよ

くするカ

ルシウムやおなかの掃除
そ う じ

をする食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷ

りです。給 食
きゅうしょく

では、炒
いた

め物
もの

や酢
す

の物
もの

に使
つか

いますが、

今日
き ょ う

は、茎
くき

わかめを使
つか

い、きんぴらを作
つく

りました。 



 

 

１５日

(月) 
【敬老

けいろう

の日
ひ

】 

１６日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンビーンズ 

シーザーサラダ 

シーザーサラダ 

シーザーサラダは、ホテルで働
はたら

いていた料理人
りょうりにん

のシ

ーザーさんがキッチンにあったレタスやクルトン、

チーズなどの材
ざい

料
りょう

をかき集
あつ

めて作
つく

ったサラダがシ

ーザーサラダとして世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

まりました。 

給 食
きゅうしょく

のサラダは、手作
て づ く

りのドレッシングを使
つか

って

います。シーザーサラダには、おろしにんにくや粉
こな

チーズを入
い

れてドレッシングを作
つく

っていますよ。 

１７日 

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

なす入
い

りマーボー豆腐
どうふ

 

チョレギサラダ 

なす 

（クイズ） 

クイズです。なすを英語
え い ご

で何
なん

というでしょうか。 

➀Bootsplant
ブ ー ツ プ ラ ン ト

 ②Eggplant
エッグプラント

  ③Purpleplant
パ ー プ ル プ ラ ン ト

 

答
こた

えは②のEggplant
エッグプラント

です。昔
むかし

、なすは白
しろ

くて丸
まる

くて

つるつるしていたそうです。Egg
エッグ

とは卵
たまご

のことで、

なすの見た目
み  め

が卵
たまご

にそっくりだったことから、こう

呼
よ

ばれるようになったそうです。 

給 食
きゅうしょく

では、細長
ほそなが

い「大長
おおなが

なす」という種類
しゅるい

のなすを

使
つか

っていますよ。 

１８日 

（木） 

他人
たにん

どんぶり 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キャベツとちりめんじゃこ 

の酢
す

の物
もの

 

干
ほ

ししいたけ 

しいたけは、今
いま

では、いろいろな料理
りょうり

に使
つか

われてい

ますが、江戸
え ど

時代
じ だ い

までは、正月
しょうがつ

などの特別
とくべつ

な日
ひ

の

料理
りょうり

に使
つか

われていました。 

しいたけを干
ほ

すことで、うまみ成分
せいぶん

が増
ふ

えます。干
ほ

ししいたけの戻
もど

し汁
じる

は、煮物
に も の

のだしとしてもよく使
つか

われます。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、干
ほ

ししいたけを他人
た に ん

どんぶりに

使
つか

っています。他人
た に ん

どんぶりのおいしさをパワーア

ップしてくれますよ。 

１９日 

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わにの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

炒
い

り卯
う

の花
はな

 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

わに 

わにというのは、実は
じつ  

サメのことです。昔
むかし

、海
うみ

から

遠
とお

い広島県
ひろしまけん

の北部
ほ く ぶ

では、新鮮
しんせん

な魚
さかな

を運
はこ

んでくること

が難
むずか

しく、さし身
み

などめったに食
た

べることができな

かったそうです。でも、わに(サメ)だけは、長
なが

く保
ほ

存
ぞん

することができたので、生
なま

で食
た

べられる貴重
きちょう

な魚
さかな

として昔
むかし

から親
した

しまれてきました。もちろん、さし

身
み

以外
い が い

のわに料理
りょうり

もたくさん食
た

べられています。

今日
き ょ う

はその中
なか

のひとつ「わにの甘
あま

酢漬
ず づ

け」です。 



２２日 

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キムチ肉
にく

じゃが 

ツナサラダ 

ツナ 

ツナは、マグロやカツオを加工
か こ う

した食
た

べ物
もの

です。ツ

ナの缶詰
かんづめ

には、水
みず

煮
に

や油
あぶら

につけたもの、身
み

をほぐし

たフレークなどいろいろな種類
しゅるい

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、マグロの水
みず

煮
に

を使
つか

っています。サラダや

和
あ

え物
もの

にツナを使
つか

うと料
りょう

理
り

がよりおいしく仕上
し あ

が

ります。 

２３日

(火) 
秋分の日 

２４日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

のから揚
あ

げ 

赤
あか

じそ和
あ

え 

なすのみそ汁
しる

 

から揚
あ

げが 

からっと揚
あ

がる

ひみつ 

給 食
きゅうしょく

の鶏
とり

のから揚
あ

げは、おろしにんにくやおろし

しょうが、しょう油
ゆ

、酒
さけ

で鶏肉
とりにく

に味
あじ

をつけ、粉
こな

をま

ぶして揚
あ

げて作
つく

ります。 

粉
こな

は、かたくり粉
こ

と米
こめ

を細
こま

かく粉
こな

にした米
こめ

粉
こ

を混
ま

ぜ

て使
つか

っています。そうすることで、時間
じ か ん

がたっても

かりっとしたから揚
あ

げにすることができます。 

２５日 

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

団
だん

子
ご

の甘
あま

酢
ず

炒
いた

め 

もやしのナムル 

きくらげ 

（クイズ） 

クイズです。きくらげは、何
なに

の仲間
な か ま

でしょう。 

➀海藻
かいそう

 ②きのこ ③魚
さかな

 

答
こた

えは②のきのこです。しいたけやえのきと同
おな

じき

のこの仲間
な か ま

です。きくらげを食
た

べるとコリコリとし

た食感
しょっかん

がしますね。これは、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

え

て、おなかの掃除
そ う じ

をする「食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」がたっぷりな

証拠
しょうこ

ですよ。きくらげの食感
しょっかん

を楽
たの

しんでみてくださ

いね。 

２６日 

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のパン粉焼
こ や

き 

昆布
こんぶ

豆
まめ

 

かきたま汁
じる

 

粒
つぶ

マスタード 

日本
に ほ ん

でマスタードというと「洋
よう

がらし」のことを言
い

います。日本
に ほ ん

のからしで「和
わ

がらし」がありますが、

「洋
よう

がらし」のほうが「和
わ

がらし」よりも辛
から

くあり

ません。ヨーロッパやアメリカでは、ケチャップや

マヨネーズのように調味料
ちょうみりょう

の1つとして使
つか

われてい

ます。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、鰆
さわら

のパン粉
こ

焼
や

きに使
つか

って

いますよ。 



 

２９日 

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと野菜
やさい

の煮物
にもの

 

はりはり漬
づ

け 

はりはり漬
づ

け 

（クイズ） 

ユニークな料理名
りょうりめい

のはりはり漬
づ

けですが、その由来
ゆ ら い

は次
つぎ

のうちどれでしょうか。 

➀細く
ほ そ  

切
き

った大根
だいこん

が、とがった針
はり

のように見
み

える 

から 

②料理人
りょうりにん

がはり切
き

って作
つく

るから 

③食
た

べるとぱりぱりという音
おと

がするから 

答
こた

えは③の食
た

べるとぱりぱりという音
おと

がするからで

す。給 食
きゅうしょく

でも、歯
は

ごたえのある仕上
し あ

がりになるよう

に、ゆで加減
か げ ん

にも気
き

をつけながら作
つく

っています。 

３０日

(火) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ホキの磯辺
いそべ

揚
あ

げ 

じゃこ和
あ

え 

しめじのみそ汁
しる

 

磯辺
いそべ

 

衣
ころも

にのりを混
ま

ぜて揚
あ

げたり、のりを巻
ま

いて焼
や

いたり

した料理
りょうり

に「磯辺
い そ べ

」という名前
な ま え

がついています。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、のりが磯
いそ

(岩
いわ

の多
おお

い海
かい

岸
がん

)の近
ちか

くでとれる

ことからきています。口
くち

に入
い

れたときにふわっと 

のりの風
ふう

味
み

が感
かん

じられる料
りょう

理
り

です。 

給 食
きゅうしょく

では、魚
さかな

やちくわに青
あお

のりを混
ま

ぜた衣
ころも

をつ

けて揚
あ

げる磯
いそ

辺
べ

揚
あ

げを作
つく

りますが、今回
こんかい

は、ホキを

使
つか

って作
つく

りました。 


