
 

 

【６月
がつ

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

＆旬
しゅん

の食材
しょくざい

】 

 小
こ

いわしは、かたくちいわしのことで、広島県
ひろしまけん

では昔
むかし

から「小
こ

いわし」の名称
めいしょう

で親
した

しま

れてきました。小
こ

いわしは、「七度
な な ど

洗
あら

うと鯛
たい

の味
あじ

」と言
い

われ、丁寧
ていねい

に水
みず

で洗
あら

うとまるで鯛
たい

の

ようにおいしくなります。新鮮
しんせん

なものはさしみにして食
た

べることもできます。 

給食
きゅうしょく

では、揚
あ

げた小
こ

いわしをほんのり赤
あか

じそ風味
ふ う み

にしています。 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です！ 

 

 

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） 

ハヤシライス 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ツナサラダ 

（小）あじさいゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのフライ 

噛
か

みってる！GoGo
ゴ ー ゴ ー

炒
いた

め 

かまぼこのすまし汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

チョレギサラダ 

（中）あじさいゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

★根菜
こんさい

のそぼろ煮
に

 

野菜
や さ い

とちくわの和
あ

え物
もの

 

★（小中）かみかみ大豆
だ い ず

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

★アリゾナステーキ 

チーズポテト 

マカロニスープ 

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

★チキンチキンごぼう 

★大根
だいこん

のカリポリ漬
づ

け 

かきたま汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

★豚肉
ぶたにく

とチンゲンサイの 

オイスターソース炒
いた

め 

もずくスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

★鶏肉
とりにく

と白
しろ

いんげん豆
まめ

の 

トマト煮
に

 

キャベツとコーンのサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の梅焼
う め や

き 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のごま和
あ

え 

豚
とん

汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

じゃが 

もやしの甘
あま

酢和
ず あ

え 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

ごはん（少
すく

なめ） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ちゃんぽん麵
めん

 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

アーモンド和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ブロッコリーの中華
ちゅうか

和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

タンドリーチキン 

レモン和
あ

え 

豆乳
とうにゅう

スープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

小
こ

いわしの赤
あか

じそ風味
ふ う み

 

小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

 

豆腐
と う ふ

と貝柱
かいばしら

のすまし汁
じ る

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） 

そぼろごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

青
あお

じそ和
あ

え 

しめじのみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

えびと豆腐
と う ふ

の 

チリソース煮
に

 

バンバンジー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

のみそだれかけ 

ひじきと大豆
だ い ず

の炒
い

り煮
に

 

ちくわのすまし汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

クリームシチュー 

夏
なつ

みかんサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

柳川風
やながわふう

煮
に

 

じゃこ和
あ

え 

２９日（月） ３０日（火） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの野菜
や さ い

あんかけ 

茎
く き

わかめの酢
す

の物
もの

 

じゃがいものみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚
ぶた

しゃぶ＆ゆで野菜
や さ い

 

キムチと卵
たまご

のスープ 

６月 給食だより 
安芸高田市給食センター 

令和８年（２０２６年） ６月 

給食
きゅうしょく

センターでは、季節
き せ つ

のゼリーを手
て

作
づく

り

しています。今回
こんかい

は、「安芸
あ き

高田市
た か た し

の花
はな

」とし

ても親
した

しまれているあじさいをイメージして、

ぶどうジュースとナタデココを使
つか

って作
つく

りまし

た。朝
あさ

一番
いちばん

に、大
おお

きな釜
かま

でゼリーの液
えき

を作
つく

り、

やかんを使
つか

って小
ちい

さなカップにつぎ分
わ

けてい

ます。 

あじさいゼリー 

6/4～10は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 ～よくかむことを意識
い し き

しながら食
た

べてみよう～  ★:かみかみメニュー 

小
こ

いわし料理
り ょ う り

 

 

・エネルギー  600kc a l
キロカロリー

   ・たんぱく質
しつ

  26.0 ｇ
グラム

 

・脂質
し し つ

        17.3 ｇ
グラム

    ・カルシウム  342ｍ ｇ
ミリグラム

 

・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

      5.1 ｇ
グラム

   ・食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

   2.０ ｇ
グラム

 

【平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

】 （小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

） 
※都合

つ ご う

により、

献立
こんだて

や食材
しょくざい

を

変更
へんこう

する場合
ば あ い

が

ありますので   

ご了承
りょうしょう

ください。 

よくかむことで、消化
しょうか

を助
たす

けたり、集中力
しゅうちゅうりょく

をアップさせたり、虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

したりとたくさんの  

すばらしい働
はたら

きがあります。歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

をきっかけに「ひと口
く ち

３０回
かい

以上
いじょう

かむ」を意識
い し き

してもらえるとうれしいです。 


