
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

親子
お や こ

どんぶり 牛乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうりの酢
す

の物
もの

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

キムチ肉
にく

じゃが 

チョレギサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

小
こ

いわしフライ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

旬
しゅん

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え 

もずく汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

なすのミートグラタン 

ブロッコリーのサラダ 

キャベツのスープ 

３１日（月） 9月１日（火） 2日（水） ３日（木） ４日（金） 

夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

（小中）冷凍
れいとう

みかん 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのフライ 

はりはり漬
づ

け 

豚
とん

汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

ブロッコリーの華風
か ふ う

和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

（小）なすのミートグラタン 

（保幼中）ボロニアソーセージ 

大根
だいこん

のサラダ 

A B C
エービーシー

マカロニのスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと冬瓜
とうがん

の煮物
に も の

 

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

なすと厚
あつ

揚
あ

げの味噌
み そ

煮
に

 

アーモンド和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

チキンビーンズ 

おからサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

（小）さばの塩焼
し お や

き 

（保幼中）豚肉
ぶたにく

とごぼうのつくね 

もやしのごま酢和
ず あ

え 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

チンジャオロース 

ワンタンスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわの二
に

色揚
し ょ くあ

げ 

広島
ひろしま

菜
な

とじゃこの炒
いた

め物
もの

 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

焼
や

き鳥
と り

どんぶり 牛乳
ぎゅうにゅう

 

青
あお

じそ和
あ

え 

わかめのすまし汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

なす入
い

りマーボー豆腐
ど う ふ

 

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

安芸
あ き

高田市産
た か た し さ ん

の梨
なし

 

梅
うめ

ちりごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

五色
ご し き

和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

シーフードシチュー 

おまめのサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

わにの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

茎
く き

わかめのきんぴら 

冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） 

【敬老
けいろう

の日
ひ

】 【国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

】 【秋分
しゅうぶん

の日
ひ

】 

ハヤシライス 牛乳
ぎゅうにゅう

 

スパゲッティーサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

（小）豚肉
ぶたにく

とごぼうのつくね 

（保幼中）さばの塩焼
し お や

き 

ブロッコリーのおかか和
あ

え 

月見
つ き み

汁
じる

 

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

キャベツの甘
あま

酢和
ず あ

え 

手作
て づ く

りふりかけ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

団子
だ ん ご

の甘
あま

酢炒
ず い た

め 

小松菜
こ ま つ な

のナムル 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃもの天
てん

ぷら 

ひじきと大豆
だ い ず

の炒
い

り煮
に

 

なすのみそ汁
しる

 

８・９月 給食だより 安芸高田市給食センター 

令和８年（２０２６年） ８・９月 

【９月
が つ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

】 

「わに」というのは「サメ」のことです。広島県
ひろしまけん

の備
び

北地方
ほ く ち ほ う

（三次
み よ し

市
し

・庄原市
しょうばらし

）や、

安芸
あ き

高田市
た か た し

の一部
い ち ぶ

では、サメを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。昔
むかし

、海
うみ

から遠
とお

い地域
ち い き

では、

新鮮
しんせん

な魚
さかな

を食
た

べることが難
むずか

しく、刺身
さ し み

などめったに食
た

べることができませんでし

た。しかし、保存性
ほ ぞ ん せ い

の高
たか

いさめだけは、生
なま

で食
た

べられる貴重
きちょう

な魚
さかな

として親
した

しまれて

きたのです。今
いま

では、 刺身
さ し み

だけでなく、「わにバーガー」など新
あたら

しい料理
りょうり

もうまれ

ているようです。給 食
きゅうしょく

では、「わにの甘
あま

酢漬
ず づ

け」を味
あじ

わいます。 

 

わに料理
り ょ う り

 

 

 

おいしい広島
ひろしま

 

夏
なつ

休
やす

みはいかがでしたか？ 長
なが

い休
やす

みの後
あ と

は、なんとなくだるい、やる気
き

が起
お

きないなど、

体
からだ

や心
こころ

に不
ふ

調
ちょう

を感
かん

じる人
ひと

が多
おお

くなります。日々
ひ び

の暑
あつ

さで夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる時
じ

期
き

です。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて２学期
が っ き

も学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に送
お く

りましょう。 

 

 

      

【8・9月の平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

】 （小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

） 

・エネルギー  601kcal
キロカロリー

  

・脂
し

  質
し つ

    １7.2 ｇ
グラム

 

・食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

    5.0 ｇ
グラム

 

・たんぱく質
し つ

    25.2 g
グラム

 

・カルシウム    348㎎
ミリグラム

  

・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

   2.1 ｇ
グラム

 

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこ う

する場合
ば あ い

がありますので 

ご了承
りょうしょう

ください。 
 

お月見
つ き み

献立
こんだて

 

おいしい広島
ひろしま

献立
こんだて

 

 

朝
あさ

の光
ひかり

を感
かん

じるとセロトニン

というホルモンが分泌
ぶんぴつ

され、

日中
にっちゅう

に活動
かつどう

しやすくなります。 

 

睡眠
すいみん

は、疲
つか

れを取
と

ったり、 体
からだ

を成長
せいちょう

させたりしてくれます。

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をと

りましょう。 

 

夕食
ゆうしょく

でとったエネルギーは

朝
あさ

には残
のこ

っ て い ません 。

午前中
ごぜんちゅう

、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するため

に朝食
ちょうしょく

をとりましょう。 

【旬の食材】 

梨
なし

のシーズンがやってきました。安芸
あ き

高田市
た か た し

の梨
なし

は、「高田
た か た

梨
なし

」として知
し

られてい

ます。様々
さまざま

な品種
ひんしゅ

の梨
なし

が育
そだ

てられていますが、給 食
きゅうしょく

では「二十世紀
にじゅっせいき

」という梨
なし

を届
とど

けます。吉田町
よしだちょう

の梨
なし

農園
のうえん

で、大切
たいせつ

に育
そだ

てられた梨
なし

です。水分
すいぶん

たっぷりの、みずみずし

いおいしさを味
あじ

わってみてください。 

広島県
ひろしまけん

の食材
しょくざい

や地域
ち い き

の食材
しょくざい

の良
よ

さを知
し

ってもらう 

「おいしい広島
ひろしま

」の献立
こんだて

をお届
とど

けします。 

梨
なし

 


