
稲毛 尊士ちゃん

       いなげ         みこと

向原町

お調子者でいこう！

岡原 旭ちゃん

          おかはら   あさひ

八千代町

元気いっぱい！大きくなぁれ！

住吉 由夢ちゃん

     すみよし          ゆめ

吉田町

元気な笑顔が大好きだよ！

      かたおか       やまと

吉田町

これからも元気に大きくなってね！

片岡 大和ちゃん

公開講座
7月～12月にか
けて輝元にまつ
わる全5回の公開
講座を開催。

秋季企画展
歴史民俗博物館
で企画展「輝元
の原点」を開催
（10/31～12/8）。

記念グッズ販売
記念御城印や輝元
の人生を描いた漫
画などを販売。

□歴史民俗博物館　☎・お太助フォン 42-0070問

の として られ
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そして となりました

市では、輝元没後400年を記念してさまざまな事業を実施し、本市の魅力を広く発信します。

は毛利輝元

パニック熊／作

(1553～1625)(1553～1625)
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2歳6か月児
相談で

撮影します！

日時：7月1日（火）　場所：保健センター

次回はここで撮影します！

□秘書広報課　秘書広報係　☎・お太助フォン 42-5627問

7
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万博出演に向けて気迫のこもった練習に励む合同神楽団と阿波おどり選抜メンバーの皆さん万博出演に向けて気迫のこもった練習に励む合同神楽団と阿波おどり選抜メンバーの皆さん

世界へ、未来へ！
安芸高田神楽、大阪・関西万博へ
世界へ、未来へ！
安芸高田神楽、大阪・関西万博へ
世界へ、未来へ！
安芸高田神楽、大阪・関西万博へ
世界へ、未来へ！
安芸高田神楽、大阪・関西万博へ
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PV
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道の駅「三矢の里あきたかた」でのパブリックビューイング　［ J1リーグ全38試合を放映 ］

ホーム試合会場：エディオンピースウイング広島

7月の試合日程

日にち 開始時間 対戦相手

スポーツチームを応援しよう！安芸高田市ゆかりの

サンフレッチェ広島 ヴィッセル神戸

ファジアーノ岡山

アルビレックス新潟

19：00

18：55

19：00

  2日（水）

  5日（土）

20日（日）

アウェイ
アウェイ

アウェイ

※6月9日（月）時点の日程です。

□政策企画課　企画調整係　☎・お太助フォン 42-5612問

内容日時 場所

前日の開庁日の17：00まで 政策企画課　☎・お太助フォン 42-5612申込締切

スマートフォン教室　初心者でも安心して学べる教室です。

7月23日（水）

①13：30～14：30

②14：45～15：45

定員

15人クリスタル
アージョ

今月のスマートフォン教室・相談会

問合・申込

電話・カメラを使おう

新しくアプリをインストールしてみよう

スマートフォン無料相談会　ドコモ、ソフトバンクのスタッフが相談に応じます。
日時 場所

7月12日（土）・13日（日） 10：00～17：00 ゆめタウン吉田（正面入り口付近休憩スペース）
無料

予約
不要

安芸高田市公式ホームページ・SNS
安芸高田市
ホームページ

Facebook
（フェイスブック）

LINE
（ライン）

YouTube
（ユーチューブ）

X
（エックス）

Instagram
（インスタグラム）

安芸高田市
八千代支所
美土里支所
高 宮 支 所
甲 田 支 所
向 原 支 所

☎・お太助フォン 42-2111（代）
☎・お太助フォン 52-2111
☎・お太助フォン 54-0311
☎・お太助フォン 57-0311
☎・お太助フォン 45-4111
☎・お太助フォン 46-3111

本庁・支所連絡先

人口総数
世帯数
男
女

25,634
13,135
12,451
13,183

人口 6月1日時点

市役所開庁時間 9：00～17：00
閉庁：土曜・日曜日、祝日、年末年始
市役所開庁時間 9：00～17：00
閉庁：土曜・日曜日、祝日、年末年始

72025

C O N T E N T S
vol.257

安芸高田市組織一覧

（-620）
（-159）
（-274）
（-346）

※（ ）内は前年同月比

広報「あきたかた」が
カタログポケットでも読めます！

2 目次
イベント情報

3 安芸高田市ゆかりの
スポーツチームを応援しよう！
今月のスマートフォン教室・相談会
市長との対話集会

4 世界へ、未来へ！
安芸高田神楽、
大阪・関西万博へ

6 今年も神楽甲子園の夏が
やってきた！

7 今月の市長コラム
ハイ！スクール

8 行政情報

10 思いを引き継ぐバトンタッチ
“事業承継”
食のさんぽ道

11 健康いいカラダ
はつらつ健康教室

12 人輝く
13 地域おこし協力隊
新しい隊員が着任しました！

14 げんきな親子
16 HOTな話題
18 としょもっと！
20 消防
21 歴史紀行
22 国保だより

23 国民年金のあれこれ
24 お知らせ
26 およろこび・おくやみ
27 7月の相談
28 安芸高田のアイドル

7/16（水）

7/19（土）

7/26（土）

一心祭り
安芸高田市の夏を盛り上げる祭り。盆踊り「一心節踊り」や、甲

かっちゅう

冑姿の武者が三矢の
訓を再現する「武者絵巻」、ステージ発表が行われます。今年も打ち上げ花火でフィ
ナーレを飾ります。

吉田運動公園（吉田町相合）
16：30〜
政策企画課　地方創生推進係

　☎・お太助フォン 42-5612

毛利元就墓前祭
毛利元就の命日に毎年行われている「墓前祭」。この日は墓前の門が特別に開門さ
れ、一般の方も元就の墓前で手を合わせることができます。

毛利弘元墓所（吉田町多治比）
　毛利元就墓所（吉田町吉田）

毛利弘元墓所/8：30〜
　毛利元就墓所/10：00〜

毛利奉賛会
　☎42-2563

向原きてみん祭土曜夜市
向原恒例の夏祭り。出店が並び、ステージでは各種発表や神楽上演も行われます。

向原支所周辺（向原町坂）
16：00〜21：00
向原支所

　☎・お太助フォン 46-3111

市長との

このたび決定した中学校の統合方針を、市

民の皆さんに説明する報告会を開催しま

す。中学校統合について関心のある方は、

ぜひ参加してください。

日時 場所

 7月 2 日（水） 19：00～20：00 向原生涯学習センターみらい
 7月 8 日（火） 19：00～20：00 高宮支所
 7月 9 日（水） 19：00～20：00 甲田文化センターミューズ
 7月10日（木） 19：00～20：00 八千代文化施設フォルテ
 7月13日（日） 10：00～11：00 クリスタルアージョ
 7月13日（日） 13：00～14：00 美土里生涯学習センターまなび

※詳細は決まり次第お知らせします。

□秘書広報課　秘書広報係　☎・お太助フォン 42-5627問

テーマ 「子育て」［ 開催予定の対話集会 ］

7月の対話集会 テーマ 「中学校統合」
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ラ
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レ
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真の意味での“共創”の舞台にしたい
お互いの伝統芸能の意味や文化を理解し合って取り組んだ今回のコラボは、私
たちにとっても貴重な経験でした。万博はゴールではなくスタート。このような交流
を続けていくことで、もっと面白いものが生まれてくるはずです。日本にはたくさん
の伝統文化があり、こうしたつながりが全国に広がっていけば、日本全体がもっと
元気になると思っています。そうした日本の素晴らしさを、日本人自身があらためて
実感できるような舞台にしたいです。

せっかくなら、まったく違う伝統芸能と組んでみたい。神
楽に新しい引き出しを増やしたい。そんな思いから、阿波
おどりとのコラボレーションが始まりました。神楽は、重厚
なはやしに乗せた力強い“舞”。阿波おどりは、軽快な太鼓
やかねの音に合わせて、観客まで巻き込む“踊り”。リズム
もスタイルもまるで違う、そんな両者だからこそ互いに刺
激し合い、新しい表現が生まれるのです。

全国から集結した43地域が
6テーマに分かれて魅力を発信

□7月28日（月）～31日（木）各日10：00～20：00

□大阪 夢洲 EXPOメッセ「WASSE」

東北から沖縄までの地域が一堂に
会し、技術、伝統文化、音楽、食、健康、
自然と6つのテーマで展開。日替わりで
異なる組み合わせの実演や展示が行
われるので、新たな旅先や出会いを見
つけることができます。

Resolution of LOCAL JAPAN展
～地域が創る日本と地球のいのち輝く未来～
時

所

安芸高田市と徳島市のステージ
①28日（月）18：30～20：00
②29日（火）11：30～14：00

神
楽
の
新
し
い

扉
を
開
く
挑
戦

大
好
き
な
神
楽
で

大
舞
台
へ
挑
む
喜
び

合同神楽団は1月から週1ペースで練習をしており、かなり高い
レベルにまで仕上がってきています。阿波おどりとのコラボでは音
を合わせることが重要ですが、これがなかなか難しい。でも、大蛇
の動きなど新しい表現が多く取り入れられていて、新鮮で面白い

です。新しい挑戦だからこそ得られる発
見もあり、安芸高田市の神楽がさらに進
化していく可能性を感じています。神楽
に興味を持ってくれる若い世代が増えて
くれるよう、頑張ります！

神楽は小さい頃から身近な存在で、自
分も舞台に立って舞手になりたいと2年
前に神楽団に入りました。合同神楽団の
皆さんは本当に上手で、追い付きたくて
毎日個人練習をしたりと、とにかく必死
です。他の団の方からは動きの意味を教えていただいたりして、た
くさん学ばせてもらっています。阿波おどりとのコラボでは、太鼓
から三味線に切り替わる中で、鬼が酩酊していく演技に挑戦。リズ
ムが違うので難しいけど、とても楽しいです。

安芸高田市と徳島市、
相互に足を運び合いな
がら本番に向け練習。ギ
リギリまで演目の調整
を行っています。

角 田  充 英 さん

宇 山  雄 琉 さん

副団長

安芸高田神楽、大阪・関西万博へ世
界
へ
、

未
来
へ
！

世
界
が
注
目
す
る
祭
典
に
合
同
神
楽
団
が
出
演
！

全国から43地域が集結し、日本の伝統文化や最先端技術を体感できる「LOCAL JAPAN展」。
“共創”をテーマに、地域を越えたコラボレーションから、新たなエネルギーと可能性を生み出しま
す。安芸高田市からは、市内の神楽団から集まった20人で結成された合同神楽団が出演。徳島の
「阿波おどり」と共演し、かつてないステージを披露します。
伝統の、その先へーー。異なる文化が響き合い、伝統芸能の新たな扉を切り拓きます！

な
ぜ

阿波おどり振興協会
代表理事

立 川  真千 さん

めいてい
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向
原
高
校

広島県立向原高等学校
向原町坂丸山10006-1　☎46-2322

吉田高校と向原高校の
特色ある活動を
シリーズで紹介します。

Instagram　@mukaihara_high_school

向原高校Instagramで詳しく発信しています！
ぜひこちらもフォローしてください。

向原高校には、生徒の「分からない」に寄り添う、もう一つの放課後があります。その名も桜窓塾（おう
そうじゅく）。同窓会（桜窓会）全面協力のもと、放課後無料塾として数学・英語・英会話の3講座を行って
いましたが、今年度からは、中学までの範囲に不安を感じている生徒をサ
ポートする「数学基礎」を加えた計4講座を開講しています。対象は「もっと
勉強したい！」と思う生徒。講師は元教員の向原高校OB、多文化共生推進
員、地域おこし協力隊員が務めています。
塾では、大学受験に向けた補習のほか、学校の授業で聞きそびれたこと

や、家庭学習でつまずいたところも講師に質問できます。課題や範囲を一
方的に与えられるのではなく、自分のペースで学べる環境です。

一人じゃないから「できた」が増える

向
原
高

校の
魅力を発信しま

す！

地域おこし協力隊
松川 拓馬

勉強する意欲を持ってもらえるような指導を心掛けています。模試など発展的な問題が
ほしいということであればプリントと解答を合わせて作成するなど、意欲ある生徒への
お手伝いも精一杯行っています。

数学を教えている講師の小野先生

神
楽
甲
子
園
の
楽
し
み
方
は
い
ろ
い
ろ
♪

全国の高校生たちが伝統芸能で共演する「神楽甲子園」が、7月19日（土）、20日（日）に開
催されます。大阪・関西万博に出演した阿波おどりが、この舞台にも登場。神楽の魅力を体
感できる体験コーナーやグルメなど、楽しみ方も盛りだくさんです！

徳島県鳴門高校の中川さん・福
冨さん・上野さんの３人は、１年生
のときに神楽甲子園に出場。今回
は最上級生として後輩たちと一
緒に再びこの舞台に立ちます。

踊る側も見る側も一体となって楽
しめるのが阿波おどりの魅力。さら
に、鳴門の渦潮をイメージした衣装
や、鳴り物の熱気、部員同士の団結力
も見どころです。今年が私たちにとっ
て最後の神楽甲子園。ジャパンエキス
ポや大阪・関西万博のステージに立っ
た経験を生かして、迫力ある踊りで盛
り上げたい。そして、阿波おどりを全
国へ、さらには世界へ広めたい！　そ
んな熱い思いを感じ取ってください！

温泉＆グルメで、心もお腹も大満足プラン

神楽鑑賞
朝ご飯は、鑑賞の合間に食べ歩き

まずは腹ごしらえから！

神楽鑑賞

神楽体験に挑戦

●ハイカラパンの店 舶来堂／畑から届く
新鮮野菜を使ったパンや、自家製カステラ
が並ぶベーカリー。看板商品の「やさい饅
パン」は、ぜひ。

●鶏鹿（ケイロク）／「あきたかた焼き」を提
供するお好み焼き店。鶏の白湯スープと鹿
のボーンブロスを使ったラーメンや、鹿肉
のカレーも人気。

●天然ラドン温泉 岩戸屋／「天の岩戸」伝
説にもゆかりのある天然ラドン温泉が楽し
める施設で、露天岩風呂やサウナも完備。

●うどん・そば　権兵衛／鬼より辛い！
のキャッチコピーでおなじみの名物「夜
叉うどん」。鑑賞前のパワーチャージに
ぴったり。

●神楽体験館・和楽／神楽面の絵付け体
験（体験料500円～）やミニ舞台での演技
体験、神楽クイズなど楽しみながら神楽
が学べる。

●萬珠沙華／昨年8月にオープンした花
屋。神楽で使用される御幣や鉦（ちゃんち
き）、手蜘蛛など神楽グッズを販売してい
るので、お土産にどうぞ。

鳴
門
高
校
阿
波
踊
り
部
︑

再
び
神
楽
甲
子
園
の
舞
台
へ

1日目が終了！　温泉で汗を流して帰ろう

14：00

9：00

15：40

混雑を避けてちょっと遅めのランチ

神楽鑑賞12：00～13：00

16：30 閉会式までしっかり見届けたら、
お土産を買って帰ろう

神楽の世界にどっぷり漬かるプラン

●もち・和菓子 宝餅／美土里町は県内有
数の米どころ。もち米の産地ならではの餅
菓子がそろう。おはぎやゴマ団子のほか、季
節限定の和菓子も。

11：30

13：00

14：30

葛巻高校（岩手県）
可部高校（広島県）
加計高校芸北分校（広島県）
邇摩高校（島根県）
西城紫水高校（広島県）
岩国高校坂上分校（山口県）

葛巻高校（岩手県）
可部高校（広島県）
加計高校芸北分校（広島県）
邇摩高校（島根県）
西城紫水高校（広島県）
岩国高校坂上分校（山口県）

浜田商業高校（島根県）
浜田養護学校（島根県）
大迫高校（岩手県）
鳴門高校（徳島県）

浜田商業高校（島根県）
浜田養護学校（島根県）
大迫高校（岩手県）
鳴門高校（徳島県）

高千穂高校（宮崎県）
日野高校（鳥取県）
広島新庄高校（広島県）
檮原高校（高知県）
矢上高校（島根県）
吉田高校（広島県）

高千穂高校（宮崎県）
日野高校（鳥取県）
広島新庄高校（広島県）
檮原高校（高知県）
矢上高校（島根県）
吉田高校（広島県）

江津高校（島根県）
飯南高校（島根県）
千代田高校（広島県）
益田東高校（島根県）
由布高校（大分県）

江津高校（島根県）
飯南高校（島根県）
千代田高校（広島県）
益田東高校（島根県）
由布高校（大分県）

まんじゅしゃげ

特別出演

神
楽
甲
子
園
の
夏
が

今
年
も

や
っ
て
き
た
！

5月3日（土・祝）、大阪・関西万博で徳島
県高校合同連として阿波おどりを披露。

出演高校

中川 優依さん 福冨 みづきさん 上野 奏菜さん
鳴門高校阿波踊り部３年生

7/19
1日目

（土）

2日目

（日）
7/20

こんにちは。市長の藤本悦志です。
安芸高田市では、7月を『人権啓発強調月間』と
定め、人権啓発やハラスメント防止の取り組みを
進めています。
近年、社会全体が一人一人の尊厳をより大切に

するという方向に動いています。「言ってはいけな
い言葉」や「とってはいけない行動」について、法令
やマニュアル、規定が定められるようになってきま
した。例えば、ハラスメントに対する社会全体の認
知が深まり、一昔前までは、「少々のことは我慢す
るのが当たり前」とされた場面が、今では「ハラス
メントに当たるのでは」「人権を侵害しているので
は」と問題として共有できるようになりました。つ
まり、職場や学校、地域、さらには家庭においても

相手の立場に立った言動が求められる時代になっ
てきているということです。
「昔は良かった」と語るのではなく「今がより良く
なっている」と胸を張れる社会にしていくために
は、こうした変化に対応できるよう「人権感覚と知
識の向上」が必要不可欠です。
人権は誰か特別な人のためにあるのではありま

せん。皆さん一人一人が持っている「人権」を互い
に尊重し合える場面を増やしていきましょう。
安芸高田市に暮らす、皆さんの人権が尊重され、

自分らしく暮らせるまちであり続けるよう、「人権
啓発強調月間」を通じて、自分にできることを考え
てみませんか。

自分が自分らしく暮らせるまちづくり
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ＮＨＫ放送受信料の免除

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
を所持する方がいる世帯で、下記に該当する場合は、放
送受信料の全額、または半額が免除されます。
■全額免除
　世帯構成員全員が市民税非課税の場合
■半額免除

下記のいずれかに該当する方が世帯主で受信契約者
の場合
▪身体障害者手帳（視覚障害、または聴覚障害）を所持

している方
▪身体障害者手帳が1級、または2級の方
▪療育手帳がⒶ、またはＡの方
▪精神障害者保健福祉手帳が1級の方

《申請方法》
市で証明を受けた免除申請書をNHKに提出

※免除事由が変更（課税状況、転居、障害程度の変更、契
約者の変更等）したときは申請してください。

□問社会福祉課　障害者福祉係
　☎・お太助フォン 42-5615　 42-2130

市では、公共施設などに企業名や商品名などの愛称を
付けるネーミングライツ制度の導入を進めています。

《募集施設》
▪クリスタルアージョ文化ホール・小ホール

▪安芸高田市吉田運動公園

《募集期間》　7月1日（火）～31日（木）※必着
《命名権料希望額（税込み）》
▪100万円以上／年

《契約期間》　5年間
《応募資格》

ネーミングライツパートナーとしてふさわしい資力、お
よび信用を備えた法人（安芸高田市ネーミングライツ事
業実施要綱第4条に該当する法人）。

《応募受付窓口》
生涯学習課　文化・スポーツ係

《応募方法》
▪メール

shohgaigakushu@city.akitakata.jp
▪郵送

〒731-0592　安芸高田市吉田町吉田761
安芸高田市教育委員会生涯学習課

□問生涯学習課　文化・スポーツ係
　☎・お太助フォン 42-0054　 42-4396

盲導犬給付事業

視覚に障害がある方の社会参加を促進するため、広島
県では盲導犬給付事業を実施しています。

《対象者》　※下記の全てに該当する方
▪県内（広島市を除く）に1年以上居住し、今後も相当期

間県内に居住することが見込まれる方
▪18歳以上
▪身体障害者手帳（視覚障害）の1級、または2級を所持

している方
▪就労（就労見込み含む）などで、社会活動の参加に効

果が認められる方
▪盲導犬を適切に利用し、飼育できると認められる方
▪自己所有の家屋以外に居住する場合は、盲導犬の飼

育をその家屋の所有者（または管理人）から承諾が得
られる方

《申請期限》
　７月25日（金）

□問社会福祉課　障害者福祉係
　☎・お太助フォン 42-5615　 42-2130

ひとり親家庭等医療費助成制度

対象の方が受けた医療費のうち、健康保険の自己負担
額から一部負担金を控除した額を助成します。

《対象者》　18歳到達年度末までの子どもがいるひとり
親家庭等の方（生計同一者全員が所得税非課税者、事実
婚ではないなどの受給条件があります）
■医療機関等窓口での一部負担金
▪通院…500円／日（医療機関ごとに月4日まで） 
※月5日以降は自己負担がありません。
▪入院…500円／日（医療機関ごとに月14日まで）
※月15日以降は自己負担がありません。
■受給者証の更新

8月以降の資格認定には更新手続きが必要です。該当
する方は、保険医療課医療保険年金係か各支所窓口係
で手続きをしてください。
※該当すると思われる方には、6月下旬に申請手続きの

案内を送付しています。
《受給者証有効期限》　7月31日
《申請時必要書類》
▪健康保険証、資格確認書、資格情報のお知らせのうち

いずれか（本人、子どもの名前が入ったもの）
▪児童扶養手当の証書または遺族年金証書（受給者のみ）

□問保険医療課　医療保険年金係
　☎・お太助フォン 42-5619　 42-2130

精神障害者医療費助成制度

対象の方が受けた医療費のうち、健康保険の自己負担
額から一部負担金を控除した額を助成します。

《対象者》　※下記の全てを所持している方
▪精神障害者保健福祉手帳（1級）
▪自立支援医療受給者証「精神通院」

本人・配偶者・扶養義務者に一定以上の所得がある方
は対象外です。
■医療機関等窓口での一部負担金
▪通院…200円／日（医療機関ごとに月4日まで）

《受給者証有効期限》　7月31日
《更新手続き》　該当の方へ7月下旬に受給者証を送付

します（8月以降の資格認定は自動更新）。

□問保険医療課　医療保険年金係
　☎・お太助フォン 42-5619　 42-2130

中山間地域等直接支払制度
（第6期対策）
農業生産活動を行う際に、面積に応じて一定額を交付

します。
《対象地域》
▪基準を満たす農用地（傾斜があるなど）

《対象者》
団体（集落や個人が所属するグループなど）ごとに協

定を締結し、5年間農業生産活動を継続する農業者など
▪集落協定⋯対象の農用地で複数の農業者などが農業

生産活動を行う場合の協定
▪個別協定⋯認定農業者などと農用地の所有者が利用

権設定や農作業受委託をする場合の協定
《申込期限》
　7月31日（木）

《助成金額》
対象の農用地面積に応じて交付します。

※交付金は協定で定めた活動で使用できます（法面保
護・改修、鳥獣被害防止、泥上げ、草刈りなど）。

□問地域営農課　農地利用係
　☎・お太助フォン 47-4021　 42-1003

重度心身障害者医療費
助成制度

対象の方が受けた医療費のうち、健康保険の自己負担
額から一部負担金を控除した額を助成します。

《対象者》　※下記のいずれかの手帳を所持している方
▪身体障害者手帳（1～3級）
▪療育手帳（Ⓐ・A・Ⓑいずれか）

本人・配偶者・扶養義務者に一定以上の所得がある方
は対象外です。
■医療機関等窓口での一部負担金
▪通院…200円／日（医療機関ごとに月4日まで）
▪入院…200円／日（医療機関ごとに月14日まで）

《受給者証有効期限》
　7月31日

《更新手続き》
該当の方へ7月下旬に受給者証を送付します（8月以

降の資格認定は自動更新）。

□問保険医療課　医療保険年金係
　☎・お太助フォン 42-5619　 42-2130

ネーミングライツ募集
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エネルギー260kcal
塩分0.6ｇ無限ナスレシピ

【 材料 （4人分）】 【作り方】

ナス・・・・・・・・・・・・・・・2本（250g）
豚バラ肉・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
とろけるチーズ・・・・・・・・・・・・30ｇ
塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・少々
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
〈 たれ 〉
鶏がらスープの素・・・・・小さじ1/2
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
ポン酢・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
小口ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
すりごま・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

□健康・こども未来課　健康推進係
　☎･お太助フォン 42-5633
問

ナスを食べて
動脈硬化予防！
高血圧改善！

①ナスは斜めに薄切り、豚バラ肉は5㎝程度の長さに切り、
ナスと豚バラ肉が交互になるように並べる。
②塩こしょう、酒、ごま油を振りかけ、ラップをして電子レンジ
（600W）で7分間様子を見ながら加熱する。
③たれの材料を混ぜ合わせる。
④②にとろけるチーズをのせて、さらに1分ほど加熱し、③の
たれをかける。
★お好みでラー油をかけてもおいしくいただけます。

〈 1人分 〉

レシピ動画
公開中

▶

火を使わずに簡単調理

“事業承継”
安芸高田市でいろいろな方とお話していると、

「事業承継って難しそうで、自分には関係ない」と
思っている方が多いことに気付きました。
でも、ふと「いつものお店がなくなるかも」とい

う視点で考えると、話はぐっと身近になります。
例えば、よく通っているパン屋さん、美容院、修
理屋さんが、後継者不足で突然なくなったら――。
その喪失感は、意外と大きいかもしれません。
実は事業承継とは、会社の経営や資産、技術、
思い、お客さまを次の世代へ引き継ぐ大切なプ
ロセス。
家をリフォームして住み継ぐように、会社も新

思いを引き継ぐバトンタッチ 

□商工観光課　商工係　☎・お太助フォン 47-4024問

「“事業承継”ってなんのこと？」
地域おこし協力隊
岡本 康太郎

しい担い手がバトンを受け取ることで、地域の仕
事や暮らしの知恵が守られていきます。
このコラムでは、全9回にわたって事業承継に
ついて、分かりやすく・身近に紹介していきます。
「もしかして自分にも関係あるかも」と思える
きっかけになればうれしいです。
地域の未来を守るために、今からできること

を、一緒に探っていきましょう。

第1回

健康いいカラダ

早めにかかりつけ医に
相談してください。

基準値外の場合

生活習慣を
見直しましょう。

悪化している場合

早めにかかりつけ医に
相談してください。

あった場合

安芸高田市では、「高血圧性疾患」「脂質異常症」「糖尿病」が疾病上位を占めています（国保データベースシステム
より）。高血圧や高脂血症が続くと動脈硬化を引き起こし、脳卒中（脳梗塞、脳出血、くも膜下出血）や心筋梗塞など
の発症リスクを高めます。また、糖尿病が長期間進行すると、人工透析や腎移植が必要になる場合があります。健
康的な生活を送るために、健診結果を活用し、生活習慣病の発症を予防しましょう。

Che
ck!

Che
ck!

Che
ck!

夫が病院嫌いで高血圧
を放置し、脳梗塞に。再
検査を勧めなかったこと
を後悔しています。

高血糖を放置していた
ら、インスリン注射を毎
日打たなければいけな
くなった・・・。

総合健診の「健診結果」を活用しましょう！
6月から実施した総合健診の結果を7月以降に順次郵送します。
健診結果を確認し、自身の体の状態をしっかりと把握しましょう。

□健康・こども未来課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

※水分補給のための飲み物を持ってきてください。
※美土里・高宮会場に参加する方は屋内シューズを持ってきてください。

教室内容

対象 65歳以上で、医師から運動制限を受けていない方

開催時間 午前の部 10：00～12：00／午後の部 13：30～15：30

申込 不要 参加費 無料

健康づくりと介護予防のための筋力維持・強化運動

〈 7月の開催日程 〉

11日（金）午後

31日（木）午前

3日（木）午前

16日（水）午後

31日（木）午後

2日（水）午前

18日（金）午後

9日（水）午後

クリスタルアージョ

八千代文化施設フォルテ

美土里生涯学習センターまなび

たかみや人権福祉センター

甲田文化センターミューズ

向原生涯学習センターみらい

チェックポイント

再検査を
怠ると

重大な疾
患を

見逃すか
も！？

数値が
基準値内かどうか

昨年の結果と
比べてどうか

「要精密検査・要医療・
要治療」の有無
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元安芸高田市消防本部 消防司令 児
こだま

玉 壽
としのり

徳さん（吉田町）

1973年に旧高田地区消防組合に消防吏員として採用され安
芸高田市消防本部総務課長などを歴任。40年にわたり消防
行政の発展に尽力されました。

元安芸高田市消防団分団長　金
かねだ

田 洋
ひろゆき

幸さん（吉田町）

1973年に吉田町消防団に入団され、分団長や吉田方面隊副
方面隊長などを歴任。47年にわたり活躍されました。

有限会社 元田工務店 職長　鎌
かましげ

重 正
まさみ

美さん（吉田町）

1988年にニューマチックケーソン工事の専門業者へ入社
後、潜函工一筋で作業に従事。2009年の職長昇任からは数
多くの大型現場で難工事を完遂されるなど、ものづくりの発
展に寄与されています。

元公立中学校校長　佐
ささき
々木 哲

てつお
夫さん（吉田町）

1978年に旧高田郡美土里中学校に教員として着任。中学校
校長や教育事務所長などを歴任したのち、広島大学大学院
教育学研究科准教授として勤務するなど、教育行政の推進に
貢献されています。

元広島県商工会連合会会長　熊
くまたか

高 一
いちお

雄さん（高宮町）

旧高宮町の商工会長を務め、合併後は初代安芸高田市商工
会の会長に就任。広島県商工会連合会においては理事や会
長を歴任されるなど長きにわたり商工業の振興に寄与されま
した。

2025年　春の叙勲

瑞宝単光章

瑞宝双光章

旭日小綬章

第48回全国高等学校ハンドボール選抜大会　3月24日（月）～29日（土）

ハンドボール男子 [ 所属 ] 瓊浦高校 　地
ちと

戸 将
しょうま

真さん（甲田中出身）

第8回全日本ラージボール卓球選手権大会　7月11日（金）～13日（日）

男子シングルス 75（75歳以上） [ 所属 ] 吉田クラブ 　折
おりた

田 幹
みきお

夫さん（吉田町）

フリースタイル世界選手権大会　6月16日（月）～21日（土）

カヌーフリースタイル [ 所属 ] 日本体育大学 　岡
おかざき
﨑 七

ななせ
星さん（吉田中出身）

ふるさと納税を活用して多額の寄附を頂き、本市の市政
振興に大きく貢献されました。

　内
ないとう

藤 亨
りょう

さん 
⎧パラカ株式会社                 ⎫
⎩代表取締役 執行役員会長⎭

世界大会出場選手（6月）

全国大会出場選手（3月、7月）

安芸高田市交通安全対策協議会
会長表彰受賞

感謝状贈呈

安芸高田市交通安全運動推進隊員として永年勤続され
ました。

 [勤続15年]  渡
わたなべ

辺 誠
まこと

さん（向原町）

 [勤続11年]  南
なんぶ

部 政
まさみ

美さん（向原町）

地域おこし協力隊

新しい隊員が着任しました！

耕作放棄地を利用して、かつてこの地でも行われていた紅花栽培の復活と、自
生植物をはじめとした地域資源の発掘、有効活用化を行います。特に、ミツマタ
を活用した和紙作りを活動の主軸とし、もの創り、仕組み作りに取り組みます。

□政策企画課　地方創生推進係　☎・お太助フォン ４２-５６１２問

伝統と耕作放棄地を活用したまちづくり
ミッション

廿日市市から安芸高田市に移住しました。伝統工芸・芸能に興味があり、
各地を巡ったり、地元では10年以上神楽に携わってきました。花田植や子
ども歌舞伎、神楽など伝統芸能の宝庫である安芸高田市の風土に根ざし
た活動を目指します。

長門 和美さん
ながと　かずみ
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げんきな親子 　 月7

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

　　　　

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

おはなし会
□対0歳～小学校低学年
所八千代図書館
時10：30～11：00

くるはら保育園
水でジャブジャブ
時9：30～11：00

1歳6か月児健康診査こ

所保健センター

3歳児健康診査 こ

所保健センター

吉田保育所
おみずとあそぼ
時10：00～11：00

おしゃべり広場
ふなさ保育園
時10：30～11：00

おひざにだっこの
おはなし会
□対0歳～4歳くらい
所中央図書館
時11：15～11：45

吉田保育所
しゃぼん玉遊び
時10：00～11：00

ふなさ保育園
小麦粉粘土であそぼう
時9：30～11：00

母子モオンライン
育児相談会 こ

要予約
時13：00～15：00

おしゃべり広場
子育て支援センター
時10：30～11：00

みつや保育所 おしゃべり広場
体験入園 要予約  
時10：00～11：00

やちよ保育園
時10：30～11：00

入江保育園
夏が来た
時10：00～11：00

みつや保育所
体験入園 要予約  
時10：00～11：00

ひの川幼稚園
楽しくつくろう♪
時10：30～11：45

おしゃべり広場
みどりの森保育所
時10：30～11：00

みどりの森保育所
ヨーヨー釣りしよう
時10：00～11：30

吉田保育所
たなばたかざりをつくろ
う
時10：00～11：00

向原こばと園
七夕会にようこそ☆
時10：00～11：30

くるはら保育園
水でジャブジャブ
時9：30～11：00

やちよ保育園
夏をたのしもう！part1
時10：00～11：00 要予約  

5歳児相談会 こ

所保健センター

ふなさ保育園
みずあそび
時9：30～11：00

吉田保育所
おみずとあそぼ
時10：00～11：00

吉田保育所
おみずとあそぼ
時10：00～11：00

…園庭開放　 …図書館おはなし会　※甲田図書館のおはなし会は当面の間休止します。

吉田幼稚園 すくすく教室こ
あわあわあそび
時10：00～11：30

所保健センター

おしゃべり広場 親子体操こ
くるはら保育園
時10：30～11：00

所吉田運動公園
　エアロビクス室
時10：00～11：00

みどりの森保育所 2歳6か月児相談会 こ
手作りおもちゃであそぼう
時10：00～11：30

　所保健センター

の撮影を行います！
10か月児相談会 こ

所保健センター

4か月児健康診査こ

所保健センター

絵本をプレゼント！
詳しくは郵送される

「4か月児健診」の案内で！

甲田いづみこども園 マタニティ教室 こ
水遊びをたのしもう
時10：00～11：30

要予約
□対妊婦(5か月～9か月)・
家族
所保健センター
時13：30～15：00

親子交流会 こ

□対0歳～4歳
所クリスタルアージョ203
時10：00～11：00

のびのび親子広場
（育児・母乳相談会）こ 妊婦相談会 こ

母乳相談会は要予約
□対乳幼児・産婦
所保健センター
時10：00～11：30

要予約
□対妊婦
所保健センター
時10：00～11：30

げんきな親子 　 月7

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

　　　　

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

就学までの乳幼児の心身の成長・発達の相談〔こども発達支援員〕

常時開放  下記の時間はいつでも利用できます。
■〈月～土（祝日除）〉9:00～17：00

・吉田保育所　・みどりの森保育所　・ふなさ保育園

■〈月～金（祝日除）〉9:00～17：00

　・可愛保育園　・やちよ保育園　・甲田いづみこども園　・向原こばと園　

■〈月～金〉9：00～17：00　〈土〉9：00～12：00 

・くるはら保育園

随時開放  予約すれば利用できます。
・そらはる保育園

参観日、通院、冠婚葬祭、仕事、買い物や急な用事のとき、お子さんを時間単位で預か
ります。　※申込方法、利用時間、料金などは各施設に問い合わせてください。

吉田
・可愛保育園・入江保育園　
・そらはる保育園　
・保育室ふわふわ

美土里 ・みどりの森保育所
高宮 ・ふなさ保育園・くるはら保育園
甲田 ・甲田いづみこども園

八千代 ・やちよ保育園 向原 ・向原こばと園

子どもが病気の「回復期」または「回復期に至らない時」で保育所（園）に行けず、保護者
が仕事や病気、冠婚葬祭などで家庭で保育ができない場合に利用できます。

健康診査（4か月・1歳6か月・3歳）・健康相談会（10か月・２歳６か月・5歳）
診察、身体計測、食生活、歯、言葉、発達など、育児全般の個別相談
すくすく教室
離乳食の進め方の説明、ふれあい遊びなどの体験
マタニティ教室
妊娠期の過ごし方や出産の準備について説明〔保健師・助産師・栄養士・保育士〕
※沐浴（もくよく）練習もできます。

妊婦相談会
妊娠期の相談〔助産師〕
のびのび親子広場（育児・母乳相談会）
身体計測、育児相談〔保健師・栄養士・歯科衛生士〕
※体重測定のみの来場や、親子交流の場としても活用してください。
母乳育児、哺乳量の測定などの相談〔助産師〕
もぐもぐ教室　※偶数月に開催
離乳食（中期から後期）のデモンストレーション
おしゃべり広場（オンライン）
スタッフによる出し物やおしゃべりをオンラインで楽しめます。

ここども家庭センター　☎・お太助フォン 42-5633
■吉田保育所
☎・お太助フォン 42-0662

■みつや保育所
☎42-1328

■吉田幼稚園
☎・お太助フォン 42-2788

■可愛保育園
☎43-1776

■入江保育園
☎43-1011

■そらはる保育園（認可外）
☎43-0611

■保育室ふわふわ
☎・お太助フォン 47-1131

■やちよ保育園
☎・お太助フォン 52-3048

■ひの川幼稚園
☎・お太助フォン 52-2203

■みどりの森保育所
☎・お太助フォン 54-0880

■ふなさ保育園
☎・お太助フォン 57-0007

■くるはら保育園
☎・お太助フォン 57-1633

■甲田いづみこども園
☎45-7270

■向原こばと園
☎46-7022

問い合わせ先

成長・発達に関するお悩み相談 

子育てに関するお悩み相談
妊娠期～子育て期の支援に関する相談  

病児病後児保育室 いちご

一時預かり

常時・随時園庭開放
お茶・タオル・
着替え・帽子を

持ってきて
くださいね

所甲田いづみこども園内

ここども家庭センター ☎・お太助フォン 42-5633 時月～金（祝日除）

こども発達支援センター ☎・お太助フォン 47-4151 時月～金（祝日除）8：30～17：15

絵本と紙芝居の
おはなし会
□対3歳くらい～
所中央図書館
時11：00～11：30

くるはら保育園
水でジャブジャブ
時9：30～11：00

1歳6か月児健康診査こ

所保健センター

3歳児健康診査 こ

所保健センター
母子モオンライン
育児相談会 こ

要予約
時13：00～15：00

おしゃべり広場
子育て支援センター
時10：30～11：00

みどりの森保育所
ヨーヨー釣りしよう
時10：00～11：30

くるはら保育園
水でジャブジャブ
時9：30～11：00

やちよ保育園
夏をたのしもう！part1
時10：00～11：00 要予約  

5歳児相談会 こ

所保健センター

吉田幼稚園 すくすく教室こ
あわあわあそび
時10：00～11：30

所保健センター

おしゃべり広場 親子体操こ
くるはら保育園
時10：30～11：00

所吉田運動公園
　エアロビクス室
時10：00～11：00

4か月児健康診査こ

所保健センター

絵本をプレゼント！
詳しくは郵送される

「4か月児健診」の案内で！
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安芸高田わくながハンドボールクラブ 応援事業
5月3日（土・祝）　□所 湧永満之記念体育館
主催 安芸高田市ハンドボール応援事業実行委員会

湧永製薬株式会社からの招待で、市民300人がわくながハンド
ボールクラブの試合を観戦。配布されたバルーンスティックを手
に、会場は大きな応援の熱気に包まれました。試合は、わくながハ
ンドボールクラブが見事勝利を収めました。

吉田の市入祭
5月5日（月・祝）　□所 清神社・吉田商店街
主催 吉田の市入祭実行委員会

約350年の歴史を持つ清神社の例祭。だんじり屋台「八雲山」が
吉田本通りを練り歩き、壇上で子ども歌舞伎が披露されました。今
年の演目は「郡山懐古 三矢の訓～清神社 出会いの場～」。子ど
もたちの熱のこもった演技に、大きな拍手が送られました。

高校生による未来共創・日本伝統芸能EXPO
5月18日（日）　□所 大阪府夢洲　大阪・関西万博会場　 主催 一般社団法人夢洲新産業・都市創造機構

地域の歴史や文化を伝える高校生たちが全国から集い、「いのち輝く未来」を共創する、大阪・関西万博のイベント。安芸高田市からは、吉田
高校神楽部と合同神楽団が出演。勇壮華麗な安芸高田神楽の魅力を世界に向けて発信しました。会場には多くの観客が訪れ、迫力あふれ
る舞に大きな拍手が送られました。

吉田高校神楽部は「滝夜叉姫」を披露。妖しくも美しい世界観と迫真の演技
で、観客を物語の世界へと引き込みました。

万博のために結成された合同神楽団が、「八岐大蛇」を上演。舞台いっぱい
に暴れ狂う大蛇の迫力に、多くの観客が圧倒されていました。

外国人と一緒にボランティア活動
5月11日（日）　□所 安芸高田多文化共生センターきらり
主催 吉田町ボランティアセンター

ボランティアセンターのメンバーとベトナム、インドネシアなど4か国
の技能実習生たち78人が「きらり」のグラウンドの芝刈りや草取
り、溝掃除などを行いました。活動を通して、多様な文化や価値観
に触れながら参加者同士が親交を深めました。

子ども高齢者の見守り活動出発式
5月12日（月）　□所 市役所本庁駐車場
主催 安芸高田警察署

子どもや高齢者の見守り活動を行っている安芸高田警察署と安
芸高田市家庭ごみ共同企業体（有限会社国司衛生興業、株式
会社高田環境、株式会社マルシン、有限会社日之丸衛生社）が、
今年の活動開始に際し、出発式を行いました。

呉ご当地キャラ祭
5月17日（土）、18日（日）　□所 呉市大和波止場
主催 呉ご当地キャラ祭実行委員会

今年で7回目の開催を迎えた呉ご当地キャラ祭。全国各地から約
50のご当地キャラが集結し、「たかたん」は5月17日（土）に参加し
ました。ステージ発表やブース出店もあり、多くの家族連れなどで
にぎわいました。

第45回 来原さんばい祭り（原田はやし田）
5月25日（日）　□所 旧来原小学校屋内体育館・学校横ほ場
主催 来原さんばい祭り実行委員会

田の神「さんばいさん」を招く神事として伝わる「原田はやし田」が
公開されました。国の重要無形民俗文化財にも指定されているこ
の行事。飾り牛の代かきや田植え歌の掛け合い、緩やかな太鼓
の音が響き渡り、小雨の中でも多くの来場者でにぎわいました。

東広島高田道路（向原吉田道路）開通式
5月25日（日）　
□所 東広島高田道路向原吉田トンネル向原側

東広島高田道路の一部「向原吉田道路」が開通。向原から吉
田までの3.2km区間で、冬の凍結やカーブの多い現道の課題解
消、市内の移動を円滑にするために整備されました。開通式では、
来賓によるテープカットや、くす玉開披が行われました。

道の駅三矢の里あきたかた感謝祭2025
5月31日（土）、6月1日（日）
□所 主催 道の駅「三矢の里あきたかた」

開業5周年を記念して感謝祭が開催されました。特産品が当た
るガラポン抽選会や、音の駅第18駅ライブコンサートでは、地元
キッズダンスグループと「たかたん」がコラボステージを披露しまし
た。
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新刊情報のごく一部です。その他の新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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中央図書館
政森

中央図書館 ☎・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

図
書
館
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

猫×関西弁がオモロすぎる！

市内の6つの図書館で、7月19日（土）から8月31日（日）まで、
夏休み恒例の「としょかん すごろく」を開催します。本を借りた人
はすごろく用紙を受け取り、さいころを振って出た目の数だけ
進みながらゴールを目指します。さいころを振ることができるの
は、一つの図書館につき1日1回まで。なかには数回でゴールす
るラッキーな人もいます。ゴールした人にはささやかなプレゼン
トを用意。この夏は図書館ですごろくを楽しみながら、本との出
合いを広げていきましょう！

がいっ
ぱい！へぇ〜 図書館のトリビア

番外編 夏休みは本を借りて「すごろく」に挑戦！

88個の星座の成り立ちや、
それぞれの星座とつながり
のある神話を優しいイラストとともに分かりや
すく紹介されています。

グラフィオ／編
金の星社／刊

星座の神話伝説大図鑑

西川 清史／著
飛鳥新社／刊

よく耳にする関西弁と、かわい
い猫の写真が見事にコラボし
た一冊。猫たちの千両役者級の
表情やポーズは、「知らんけど」
「しもた！」など、まるで本当に
喋っているよう…。ページをめ
くるたびにクスッと笑えて、日々
の疲れが癒やされます。『にゃん
こ四字熟語辞典』もあるので、
合わせてお楽しみください！

向原図書館
佐伯

知らなかった！電気や水が届くまで

石井 正広／監修
Gakken／刊

電気、水道、通信、交通など、私た
ちの暮らしを支えるさまざまな
インフラ。快適な毎日を過ごすた
めには、安定した供給と整備が
欠かせません。生活の維持に必
要なライフラインの構造や仕組
み、安全を守るための工夫など
を、豊富な写真とイラストで解
説。より深く知るためのコラムも
充実しています。全3巻。

ライフライン大図解 第1巻（児童書）
道路・線路・航空路 ―人や荷物が行き交う乗り物の通り道―にゃんこ関西弁辞典

7/2（水）7/1（火） 7/5（土）7/4（金）7/3（木）
中央図書館

八千代・美土里・高宮・甲田・向原図書館
○
○

○
○

○
休

休
休

休
休

星と
神話で

巡る、夜空のヒミツ

夜空
を見上げ

たくなる、優しい絵本

星空
とともに

描く青春小説

星を
見つめ

て宇宙の扉を開こう！

ページをめくって

夜空を旅しよう

2020年、コロナ禍でのさま
ざまな制限の中、ままならな
い思いを抱えながらも星を通してつながる中高
生たちの青春を描く物語。この夏に映画化。

辻村 深月／著
KADOKAWA／刊

この夏の星を見る

太陽、月、星、銀河系…。神
秘や謎がいっぱいの星空に
興味を持ったらぜひ最初に手に取ってみてほし
い、月や星についての基本が分かる一冊。

甲谷 保和／監修
メイツユニバーサルコンテンツ／刊

小学生のための
星空観察のはじめかた 
観測のきほんと
天体・星座・現象のひみつ

星が降るという言い伝えの
ある森に住むフクロウ。フク
ロウの研究によると、近いうちに星が降ってくる
ようなのです。優しい気持ちになれる一冊。

渡 洋子／文　かすや 昌宏／絵　
あすなろ書房／刊

星のふる森

タヌキのポコくんとキツネ
のキコちゃんが友達になる
様子を、七夕伝説になぞらえたお話。夏空を眺
める時のお供にぴったりな料理も紹介。

ますだ ゆうこ／作　
たちもと みちこ／絵　文溪堂／刊

たなばたウキウキ
ねがいごとの日！

ワープで進める
マスがあるなど、
ユニーク。

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

ぬりえをもらった
よ
！

安芸高田市立図書館
［ 開館時間 ］

閲覧のみできる時間帯 八千代  13：00～14：00　美土里  平日／11：45～12：45　土日／13：00～14：00

閲覧・貸出・返却のみできる時間帯 高宮・甲田・向原  13：00～14：00

月曜・祝日・祝日が月曜に重なる場合はその翌日　木曜（中央図書館以外）［  休 館日  ］

中央・甲田・向原　平日／10：00～18：00　土日／9：00～17：00
八千代・美土里・高宮　平日／11：00～17：30　土日／10：00～16：30

システム更新期間中〈7/1（火）20：00～7/3（木）〉は
安芸高田市立図書館ホームページ内の「蔵書検索」
「予約」「利用状況の確認」などが利用できません。　

システム更新のため、臨時休館します。■臨時休館

■ホームページの一部利用制限
※システム更新後は左記サービスのURLが変更されます。各
ページを「お気に入り」に登録している方は、システム更新後
（7/4以降）に新しいURLを登録してください。
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安芸高田市歴史民俗博物館

学芸員 古川 恵子

シリーズ
｢博物館コレクション｣
第31回

千
せんにんばり

人針
歴史民俗博物館蔵

千
人
針
と
は
、千
人
の
女
性
が
木
綿
の
布
に
赤
い

糸
で
糸
止
め
の
玉
を
千
個
作
っ
た
も
の
で
、出
征
す
る

兵
士
が
身
に
着
け
れ
ば
敵
の
弾
除
け
と
な
る
と
い
う

お
守
り
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

玉
止
め
で「
必
勝
」「
武
運
長
久
」「
大
和
魂
」と
い
っ

た
文
字
を
か
た
ど
っ
た
も
の
や
、「
虎
は
千
里
往い

っ
て

千
里
還か
え

る
」と
い
う
故
事
に
兵
士
の
無
事
帰
還
へ
の
願

い
を
重
ね
、虎
の
図
柄
に
仕
上
げ
た
も
の
も
あ
り
ま

す
。ま

た
寅と
ら

年
の
女
性
は
強
運
と
考
え
ら
れ
て
い
た
よ

う
で
、寅
年
の
女
性
の
み
年
齢
の
数
だ
け
玉
止
め
が

で
き
た
よ
う
で
す
。

日
露
戦
争(

１
９
０
４
〜
１
９
０
５
年)

ご
ろ
か
ら

始
ま
っ
た
よ
う
で
す
が
、戦
局
が
悪
化
す
る
と
千
人

の
女
性
に
お
願
い
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と

や
、赤
い
糸
が
手
に
入
ら
な
く
な
っ
た
た
め
、作
ら
れ

な
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

写
真
の
千
人
針
は
旭
日
の
図
柄
に
玉
止
め
し「
祈

武
運
長
久
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。中
央
に
五
銭
と
十

銭
の
硬
貨
が
縫
い
付
け
て
あ
る
の
は
、「
死
線（
四
銭)

を
超
え
る
」「
苦
戦(

九
銭)

を
超
え
る
」の
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
た
め
で
す
。裏
に
は
中
央
に
３
㎝
×
６

㎝
程
度
の
布
が
別
に
縫
い
付
け
て
あ
り
、そ
の
中
に
は

厚
紙
の
よ
う
な
も
の
が
入
っ
て
い
ま
す
。千
人
針
に
付

け
る
こ
と
が
あ
る
お
守
り
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
千
人
針
は
１
９
４
３(

昭
和
18)

年
、満
州(

現

中
国
東
北
地
域)

で
病
い
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
た
兵
士

の
遺
留
品
と
し
て
、遺
骨
と
と
も
に
家
族
の
も
と
に

戻
さ
れ
た
も
の
で
す
。

横 102.3㎝  縦 20.8㎝

表

裏

消防

安芸高田市消防本部・安芸高田消防署　☎42-0119・お太助フォン42-3952　　47-1191

命を守る“戦う服”！ 消防服 のひみつ

熱中症発生割合

火災現場や災害対応の最前線で活躍する消防隊員たち。彼らの体を守り、
動きを支えるのが特殊な機能を備えた“戦う服”です。普段はなかなか見ること
のできない、消防服のひみつに迫ります。

救急服

救急車に乗る救急救命士や
救急隊員が着ている服。色は
清潔感のあるグレーを基調と
しています。

感染防止衣

救急現場では、予期せぬ感染
症から自分の身を守るため
に、上下青色の感染防止衣、
ゴーグル、マスク、手袋を着用
します。

救助服

レスキュー隊員が着る服で、現
場でどこからでも目立つよう
にオレンジ色をしています。他
の服とは違い、厳しい現場活
動に耐えられるように肘や膝
などには補強がしてあります。

潜水服

海や川などで水難事故が発
生したときに、潜水隊員が着
る服です。ウエットスーツやマ
スク、シュノーケル、フィン、空
気ボンベなどを着けて、水中
で長い時間活動できるように
作られています。

活動服

消防隊員が通常着ている服
で、出動の時はこの服の上に
別の服を着て現場に向かいま
す。仮眠時もこの服のまま仮
眠を取ります。

防火服

消防隊員が火災などの災害
へ出動する時に着る服です。
この服は熱に強く燃えにくい
素材で作られていて、とても
頑丈です。

救急隊救助隊消防隊

屋内

屋外

救助に駆け付けた際、驚くほど
室内が暑いケースも。暑さの感
じ方には個人差があります。体
感ではなく、温湿度計で管理を
しましょう。

室温は28℃以下、湿度は
70％以下が目安です！

気付けば室温が
30℃以上に…！

暑さが本格化するこの時期は、
特に注意が必要です。節電を意
識するあまり、熱中症予防を忘
れないようにしてください。

我慢せずエアコンを
活用しましょう！

発生のピークは
7～8月

屋内での熱中症は60代以降の
方に多く見られます。暑さや喉
の渇きを感じにくくなるため、
水分補給がおろそかになりが
ちです。

喉が渇いていなくても、
小まめな水分補給をし
ましょう！

高齢者は
特に水分補給を

「屋内だから大丈夫」
は危険！

多発！　屋内での熱中症に厳重注意を
　熱中症というと屋外のイメージがあ
りますが、実は発生の約3分の2が屋
内。特に高齢者の方は要注意です。
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□三次年金事務所　☎0824-62-3107問

詳しくは 日本年金機構ホームページ

保険料の免除・納付猶予制度

　保険料を納めることが経済的に困難な場合（所得が一
定額以下、もしくは失業した場合など）は、申請後に承認
されると保険料の全額、もしくは一部（4分の1、半額、4分
の3）が免除されます。

保険料免除制度

　50歳未満の方で、本人および配偶者の前年所得が一
定額以下の場合、もしくは失業した場合など、申請後に承
認されると保険料の納付が猶予されます。

保険料納付猶予制度

国保だより

□保険医療課　医療保険年金係　☎・お太助フォン42-5619問

国民健康保険証の有効期限は 7月31日 まで

8月1日からの医療のかかりかた

医療機関のカードリーダーに
マイナンバーカードを置いてみる

資格確認書イメージ

マイナンバーカードを健康保険証として利用登録している方は、
これまで通りマイナ保険証を医療機関などの窓口に提示してく
ださい。

利用登録されていない場合はその
場で利用登録が案内されます。

国民健康保険に加入している方の健康保険証は2025年7月31日に満了となります。 
マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しているため、従来の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を 
持っていない方には、7月下旬に資格確認書を送付します。 
健康保険証の有効期限が切れた後は、資格確認書かマイナ保険証で医療機関・薬局にて受け付けをしてください。

■医療機関・薬局の受付

詳しくはこちら

詳しくはこちら

受付に設置してあるカードリーダーに自身のマイナンバーカー
ドを置いて、本人確認を行い、画面の指示に従って登録手続き
をしてください。

■マイナポータル
スマートフォンやパソコンから登録できます。

■セブン銀行ATM
セブン-イレブンに設置してあるATMで登録できます。

マイナ保険証を持っていない方は、7月下旬に送付される資格
確認書を医療機関などの窓口に提示してください。　

利用登録方法 利用登録されているか
分からないときは？

資格確認書

マイナ保険証

マイナポータルで確認
スマートフォンでマイナポータルに
ログインし、「健康保険証」をクリッ
クすると自身の登録状況が確認で
きます。

？

※マイナ保険証を持っている方でも、マイナ保険証での受け付けが困
難な方は、本庁・各支所で申請すれば資格確認書を取得できます。

※詳しい内容はホームページをご覧になるか、自衛隊可部募集案内所にお問い合わせください。本庁・各支所にパンフレットを置いていますのでご利用ください。

自衛官募集 ～平和を仕事にする～  問自衛隊可部募集案内所　☎082-815-3980

募集項目 応募資格 受付期間 試験日

予備
自衛官補
（陸）

一般 18歳以上52歳未満の方

5月24日～9月11日 9月16日～19日
※いずれか1日を指定します。技能 18歳以上で保有する国家免許資格に

応じ年齢上限は53歳～55歳未満の方

防衛医科
大学校学生

医学科 18歳以上21歳未満の方
高卒（見込含）または高専3年次修了者

（見込含）

7月1日～10月8日 《1次》11月1日
《2次》11月29日～12月3日

看護学科 7月1日～10月3日 《1次》10月18日
《2次》12月6日・7日

防衛大学校
学生

 推薦 

18歳以上21歳未満の方
高卒（見込含）または高専3年次修了者

（見込含）で成績優秀かつ生徒会活動
等に顕著な実績を修め、学校長が推薦
できる方

9月5日～9日

9月20日・21日

総合選抜 18歳以上21歳未満の方
高卒者（見込含）または高専3年次修了
者（見込含）

《1次》9月20日
《2次》10月25日・26日

一般 7月1日～10月16日 《1次》11月1日
《2次》11月29日～12月3日

航空学生

海
18歳以上23歳未満の方
高卒者（見込含）または高専3年次修了
者（見込含）

7月1日～8月29日

《1次》9月20日
《2次》10月16日～23日
《3次》11月21日～12月17日

空
18歳以上24歳未満の方
高卒者（見込含）または高専3年次修了
者（見込含）

《1次》9月20日
《2次》10月16日～23日
《3次》11月15日～12月18日

一般曹候補生
（陸・海・空） 18歳以上33歳未満の方

（32歳の者は、採用予定月の末日現在
33歳に達していない方）

7月1日～9月2日 《1次》9月16日～19日
《2次》10月19日～23日

自衛官候補生
（陸・海・空）

年間を通じて行っております
（詳細はお問い合わせください） 受付時にお知らせします。
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お知らせ 時日時　問問い合わせ先　所場所　予予約　料料金　申申込

「映画ドラえもん
のび太の絵世界物語」上映会

絵に描かれた中世ヨーロッパの世
界にドラえもんと仲間たちが飛び
込み、幻の宝石をめぐって大冒険！

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2025

時 8月2日（土）
①10：00～（開場/9：30）
②13：30～（開場/13：00）
※上映時間1時間45分
所クリスタルアージョ
料※（）内は当日券料金
▪一般/1,500円（1,800円）
▪60歳以上/1,200円（1,300円）
▪障害者手帳を持っている方
　/1,000円（1,000円）
▪高校生以下/800円（1,000円）
■前売券販売場所
※7月1日（火）から販売
▪各町文化センター
▪ゆめタウン吉田
▪神楽門前湯治村
▪たかみや湯の森
▪道の駅「三矢の里あきたかた」
問生涯学習課　文化・スポーツ係
　☎・お太助フォン 42-0054
　 42-4396

「開廷!模擬裁判in三次2025」
参加者募集

裁判所の法廷で、模擬裁判を体験。
裁判官、検察官、弁護士と一緒に、
司法の世界をのぞいてみよう！
対象中学生、高校生
定員 20人　※先着
申込締切 8月4日（月）
時 8月5日（火）
　13：30～16：00
所広島地方裁判所　三次支部
　（広島県三次市三次町1725-1）
申 問広島弁護士会三次地区会
　☎080-8490-0826

あきたかた市民文化祭
「展示芸術の祭典」作品募集

絵画や書道、生け花や短歌など、市
民の方の作品を展示する「展示芸
術の祭典」の展示作品を募集して
います。
開催期間

9月28日(日)～10月4日(土)
募集締切

7月9日(水)
※各町文化センターに設置、または

市ホームページ掲載の申込用紙
に必要事項を記入し申し込んで
ください。

市ホームページ
「市民文化祭作品募集」

問生涯学習課　文化・スポーツ係
　☎・お太助フォン 42-0054
　 42-4396

「ダムに沈んだ土師」販売中

土師ダム竣工50周年を記念し、歴史
民俗博物館で開催された2024年度
秋季企画展の図録（A4版48頁）を
販売中です。

販売場所歴史民俗博物館
料 800円
問歴史民俗博物館
　☎・お太助フォン 42-0070 

「手話パフォーマンスフェスタ」
出演者募集

手話エンターテイメント発信団oioi
（オイオイ）をゲストに迎え、見て楽
しい「手話パフォーマンスフェスタ」
を開催します（要約筆記有）。

時 7月27日（日）
　13：30～15：15（開場/13：00）
所クリスタルアージョ
■出演者募集
手話を使ってパフォーマンスをして
みませんか？
自己紹介、手話歌、手話ダンスなど
ジャンルは問いません。
※先着5組（1組5分以内）
申込方法

メール、FAX、電話、申し込みフォー
ムで受け付けています。
▪必要事項
①出演団体名②代表者の氏名･住
所･連絡先③出演人数④パフォー
マンス内容

申し込みフォーム

応募期限

7月10日（木）
申 問甲田人権福祉センター
　 ko-zinken@city.akitakata.jp
　☎・お太助フォン 45-4922
　 45-4660

海の事件・事故は118番
～海で安全に楽しむために～

マリンレジャーを安全に楽しむた
めに、下記を呼び掛けています。
■遊泳
▪同伴者から絶対に目を離さない
▪遊泳区域以外で泳がない
▪体調不良時や飲酒後は海に入ら

ない
▪ライフジャケットを着用する

■釣り
▪あらかじめ家族、友人に行き先と

帰宅時間を伝える
▪ライフジャケットを着用する
▪携帯電話は防水パックに入れる
▪立入禁止区域や消波ブロックに

は立ち入らない
■小型船舶
▪ライフジャケットを着用する
▪出発前に、各機関の点検や残燃

料を確認する
▪常時適切な見張りを行う
▪携帯電話は防水パックに入れる

海上保安庁ホームページ
「ウォーターセーフティガイド」

問浜田海上保安部　交通課
　☎0855-27-0772

サマージャンボ宝くじ販売

今年の「サマージャンボ宝くじ」は、
1等、前後賞合わせて7億円!　同時
発売の「サマージャンボミニ」は、1
等、前後賞合わせて5,000万円！
この宝くじの収益金は明るく住み
よいまちづくりに使われます。

販売期間

7月11日（金）～8月11日（月・祝）
抽選日 8月21日（木）
料 300円/1枚
問（公財）広島県市町村振興協会
　☎ 082-223-6545
　 082-211-1882

三次市職業訓練センター　
7月開講講座受講生募集

■パソコン講座
▪WEBデザインコース　
▪Excel応用コース
■一般職業訓練講座
▪介護福祉士実務者研修通信課程
▪第二種電気工事士（技能）受験対

策講座
▪第二種電気工事士（技能）受験対

策補講
▪一般事務・実務講座
詳細は下記ホームページを確認し
てください。

ホームページ
「三次市職業訓練センター」

申 問三次市職業訓練センター
　 ☎・ 0824-62-8500

広告

広告

広告
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月間有効求職者数
月間有効求人数
月間有効求人倍率

477人
532人
1.12倍

火災
救急
救助

件数
死者
負傷者

2
107
3

0
0
0

16

653

13

（+2）

（-33）

（+3）

前年同月比

（-8）

（±0）

（-12）

7

0

8

前年同月比

2025年累計

5月末時点

5月末時点

4月分求人求職状況5月の災害件数

5月の人身事故件数

ハローワーク安芸高田

交通事故

2025年累計

納期限7月31日（木）7月の納税

17：00～翌8：30［ 平　日 ］
8：30～翌8：30［ 土日・祝 ］

高田地区休日夜間救急診療所
JA吉田総合病院（吉田町）

7月の休日・夜間救急医療

内科・外科　☎42-0636

■固定資産税　第2期
■国民健康保険税　第1期
■介護保険料　第1期
■後期高齢者医療保険料　第1期

※休日・夜間に上記へ来院する際は、事前に各
医療機関へ連絡してください。

7月13日（日）
のりかわ眼科クリニック（吉田町）

眼科　☎42-1001

およろこび・おくやみ

お知らせ
時日時　問

問い合わせ
先　所場所

　予予約　
料料金　申

申込　相相
談員

大人のため
のごみ見学

会

内容

▪ごみ処理
施設の見学

▪ごみ分別
方法の説明

▪まだ使え
る「ごみ」の

展示・販売

参加者には
、竹チップ

を活用した

GURUGU
RUコンポ

ストバッグ
と

記念品をプ
レゼントし

ます。

時 11月9日（
土）

▪午前の部
　10：00～

12：00

▪午後の部
　13：30～

15：30

所芸北広域
きれいセン

ター

（山県郡北
広島町川井

11080-18
）

定員各20人
程度　※先

着順

対象

本市、また
は北広島町

在住の方

申込開始 10月
28日（月）

申 問社会環
境課　環境

生活係

　☎・お太
助フォン 4

2-1126

47-1206

税を考える
週間

11月11日（
月）から17

日（日）は「
税

を考える週
間」です。関

連イベント
と

して小学生
が描いた税

に関する絵

はがきや中
学生・高校

生の税の書

写の作品展
示などを開

催します。

■作品展示

時 11月6日（
水）～17日（

日）

所クリスタル
アージョ

■税金クイ
ズ

税金の種類
や仕組み、

使われ方な

ど、クイズ形
式で学習で

きます。

時 11月9日（
土）・10日（

日）

所クリスタル
アージョ

問吉田税務
署　総務課

　☎・お太
助フォン 4

2-0008

42-2130

「江の川」
河川内樹木

の

伐採希望者
募集

江の川には
多くの樹木

が生い茂げ

り、水の流
れを妨げた

り、巡視の
妨

げになって
います。国土

交通省では

木材資源の
有効活用を

目的に、樹

木の伐採・
持ち帰りを

希望する方
を

募集してい
ます。

※自ら樹木
を伐採し持

ち帰りがで

きる方が対
象です。

募集期間

10月24日（
木）～2月2

8日（金）

所江の川右
岸河川敷 市

ヶ原橋～篠

原橋間（安
芸高田市甲

田町上小原
）

※上記以外
の場所（三

次河川国道

事務所の管
理区間内）

を希望す

る場合は下
記へ問い合

わせてく

ださい。

申 問

　国土交通
省三次河川

国道事務所
　

　河川管理
課

　☎0824
-63-4202

0824-63-
3132

info-miyos
hi@cgr.ml

it.go.jp

市民公開講
座

医療を必要
とする高齢

者が、人生
の

最期まで住
み慣れた地

域で自分ら

しく暮らす
ための地域

医療のあり
方

をテーマに
、専門医が

講演します
。

時 11月16日（
土）　13：3

0～15：45

所クリスタル
アージョ

テーマ

「最後まで
“笑顔”で生

き抜く～共
に

暮らそう住
み慣れたこ

のまちで～
」

「県北地域
で持続可能

な医療・福

祉体制を目
指して～吉

田総合病院

OB・OGか
らのメッセ

ージ～」

講師

▪JA吉田総
合病院　院

長

　杉山 英二
さん

▪三次中央
病院　呼吸

器内科医長

　粟屋 禎一
さん

▪安佐市民
病院

　内科・総
合診療科主

任部長

　原田 和歌
子さん

問健康長寿
課　健康推

進係

　☎・お太
助フォン 4

2-5633

47-1281

人権啓発連
続講座受講

生募集

第2回は「子
どもの性被

害」に視点

を当てた講
座を開催し

ます。性被
害

の現状や性
暴力が、長

い期間にわ

たって、いか
に被害者の

身体と心を

傷付けるか
を知り、子ど

ものSOSに

気付けるよ
うに性被害

・性加害教

育の必要性
を学びます

。

講師和法律
総合事務所

　 弁護士

　寺西 環江
さん

消防

安芸高田市
消防本部・

安芸高田消
防署　☎4

2-0119・
お太助フォ

ン42-395
2　　47-1

191

初の快挙！　

全国消防救
助技術大会

に出場を果
たし、見事

入賞

消防救助活
動に不可欠

な体力、精
神力、技術

力を備え、
日本全国か

ら選び抜か

れた隊員た
ちが一同に

会し、消防
救助技術を

競い学ぶ「
全国消防救

助技術大会
」。

今年、安芸
高田市消防

本部の消防
士長 島中

義貴さんが
中国地区の

予選を勝ち
抜

いて、広島
県代表とし

て出場を果
たしました

。全国大会
出場は、当

消防本部の
長い

歴史の中で
も初の快挙

。陸上の部「
はしご登は

ん」で、入賞
者35人中8

番目と輝か

しい成績を
残しました

。

島中 義貴さ
んからコメ

ント

技術と精神
面を磨いて

きた10年
間

選ばれた消
防隊員しか

出られない
憧れの舞台

、全

国大会出場
を目指して

、10年前か
らずっと「は

しご登

はん」の訓
練を続けて

きました。「
はしご登は

ん」は、自

己確保の命
綱を結んで

15メートル
の垂直はし

ごを登る競
技。災害建

物への

進入など、
消防活動に

は欠かせな
い技術です

。訓練は、勤
務日に2時

間、休日

に3時間く
らい。1,00

0回練習し
てやっと0

.1秒縮まる
かどうか…

というほど

シビアなの
ですが、精

神面もすご
く大事な競

技なので、
ひたすら練

習して自

信をつける
しかないと

取り組んで
きました。

自分の技術
を後輩に伝

えていきた
い

本番では、
あまり気負

わず、緊張
せずに取り

組めました
。家族も現

地に応

援に来てく
れて、子ども

が「すごい
」とか「かっ

こいい」と言
ってくれた

のが嬉

しかったで
す。今後は

、災害現場
でみんなを

引っ張って
いきたいで

すし、後進
の育成にも

力を入れた
いと思って

います。ロー
プの結び

方やはしご
を登るコツ

などもどん
どん伝えて

いきたいで
す。

「はしご登
はん」には

50人が出
場し、うち3

5人が入賞
。

島中消防士
長は

34歳で最
年長ながら

14.5秒で

35人中8番
目に！

（標準所要
時間 24秒

）

8月23日（金
）に千葉県

消防学校に
て

開催。

練習の様子
はこちら▶

「安芸高田
市公式

YouTubeチ
ャンネル」

救助
隊の
副隊
長を務

める島
中消
防士
長。

高い
技術
でみ
んなを

引っ張
る

エー
スとし

て期
待して

います
！

め、障害者
が社会のあ

らゆる分野
に

積極的に参
加する意欲

を高めるこ
と

を目的に定
められまし

た。市では
期

間中、クリス
タルアージ

ョで市内障

害者福祉事
業所の活動

紹介や、障

害者の方が
作成した絵

画や小物な

どの作品展
を開催しま

す。ぜひお
越

しください
。

問社会福祉
課 ●●係

☎・お太助フ
ォン42-56

15

42-2130

令和2年版
広島県民手

帳を販売し
ます

令和2（20
20）年版広

島県民手帳
が

発行されま
した。小さ

めのポケッ
ト

版と大きめ
のデスク版

、2種類のサ
イ

ズを販売し
ていますの

で、購入を
希

望する方は
、期間中に

販売場所へ
お

越しくださ
い。

販売期間

11月26日（
火）～12月

20日（金）

販売場所

・政策企画
課企画調整

係

・各支所窓
口

料・ポケット
版（145㎜×

85㎜）

　／630円（
税込）

・デスク版（
215㎜×15

3㎜）

　／1,200
円（税込）

※数に限り
があります

。デスク版
は

数が少ない
ため、売り切

れる場合が

ありますの
でご了承く

ださい。

問政策企画
課 企画調整係

☎・お太助フ
ォン42-56

12

42-4376

募集応募
して

みま
せん
か？

三矢そば打
ち道場（第

8期）

受講生募集

地産地消の
推進とそば

文化の普及
を」場道ち打ばそ矢三「、めたる図を

開催します
。安芸高田

産のそばを
打

ち、ご家族
や友人に美

味しい「三
矢

そば」をご馳
走してみま

せんか。

内容本格的
にそば打ち

技術を習得

したい初心
者の方を対

象に、5回の

講座を連続
して受講し

ていただき

ます（そば
打ちのため

の道具は用
意

します）。

所御里茶屋
(旧少年自

然の家隣)

料2千円／1
回（1万円／

5回）

定員5名
時①2月3日

(月)②2月
4

日(火)③2
月10日(月

)④2月17
日

(月)⑤2月
18日(火)

※時間はい

ずれも15時
30分～17

時30分

講師奥出雲そ
ば処　一福

島根県飯石
郡飯南町頓

原2322　

応募資格

安芸高田市
に在住、ま

たは勤務し
て

いる方
申参加申込

書、または
氏名、住所

、

連絡先を明
記のうえ、

地域振興事

広島県立三
次看護専門

学校

公開講座

看護専門学
校教員の看

護について

の知識や技
術を地域の

みなさまに

提供させて
いただく場

として公開
講

座を開催し
ます。

■テーマ

健康でいき
いきとした

からだづく
り

～簡単にで
きるストレッ

チ＆筋トレ～

時12月6日（
金）

13時30分～
15時30分

定員15名程度

申電話、また
はFAXで受

け付けま

す。FAXの
場合は、名

前・住所（町
名

まで）・電話
番号を明記

のうえ、下記

までお申し
込みくださ

い。

所 問広島県
立三次看護

専門学校

〒728-002
3

　三次市東
酒屋町105

18-1

☎0824-62
-5141

0824-62-0
954

12月3日～
9日は「障害

者週間」

「障害者週
間」は、国民

に広く障害
者

の福祉につ
いての関心

と理解を深

時日時　問
お問い合わ

せ先　所場
所　予予約

　備備考　
料料金　申

申込

トピックスその
他の

お知
らせ

10
杯目

11
杯目

し
業
営
で
ま
晩
ら
か
朝

こ。
処
事
食
い
強
心
る
い
て

さ
客
お、
は
徴
特
の
店
お
の

る
え
応
に
ト
ス
エ
ク
リ
の
ん

0
5
2

種
類る

め
含
を
ク
ン
リ
ド。
上
以と

0
0
3

種

超
く
軽
を
類

和、
に
心
中
を
理
料
華
中
の

用
も
で
何
ど
な
食
洋、
食

手
が
つ
と
ひ
つ
一
の
そ。
意

メ
ル
ナ
ジ
リ
オ
、
ど
な

に
事
見
も
目
た
見
も
味。
力

能
堪
ご
を
品
一
た
し
ボ
ラ
コ

。
い
さ
だ
く

お食事と喫
茶 KADO

□吉田町桂
37-1　☎

43-1519

□9:00～2
0:30　□日

曜　□12
台

住
営

休
P

ラーメンは
醤油、こって

り、白湯の
3種類か

ら選択可能
。スープに浸

ったトンカツ
のしっ

とり感とさっ
くり感がたま

りません

店主

角　暁さん
知っている

ようで知ら
なかった安

芸高田市内
の

名店・人気
店をシリー

ズでご紹介
。気になる

お

店をチェッ
クして、さ

っそく出か
けてみよう

！

※価格は全
て税込です

り
あ
も
で
に
こ
ど、
見
一

ん
さ
屋
華
中
の
町
な
う
そ

店
と
い
ま
佇
う
違
間
見
と

お
は
体
正
の
そ、
が
す
で
名

家
る
れ
さ
た
満
も
心
も
腹

食
る
き
で
能
堪
が
理
料
庭

定
り
わ
替
日
の
気
人。
処
事

し
り
作
手
に
寧
丁、
は
に
食

ま
び
並
が
味
の
ろ
く
ふ
お
た

営
を
業
農
は
米
や
菜
野。
す

て
育
が
人
主
ご
の
主
店
む

日。
用
使
を
の
も
な
鮮
新
た

や
ら
ぷ
天、
か
ほ
の
り
わ
替

の
群
抜
パ
ス
コ、
ど
な
肉
焼

ら
か
ラ
ガ
鶏
と
骨
豚。
ン

が
ン
モ
ル
ホ
た
め
炒
く
辛
甘

美
る
な
く
た
み
頼
を
ス
イ
ラ

。
す
で
さ
し
味

麒麟
□八千代町

佐々井139
1-1 ☎52-253

5

□11:30～
22:00　□

水曜

□八千代文
化施設フォ

ルテP利用
住
営
休

P

店主

黒瀬　栄さ
ん

定食にも登
場するホル

モン炒めを
ラーメン

にのせた一
品。上質な

保ルオンの
上品な

甘味と、採り
ける食感が

たまりません

かつラーメン
定食

900円

ホルモンラ
ーメン

700円
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広報 あきた
かた 令和元
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きめのデス
ク版、2種類

のサイズを

販売してい
ます。

販売期間

11月26日（
火）～12月

20日（金）

販売場所

・政策企画
課企画調整

係

・各支所窓
口

料・ポケット
版（145㎜×

85㎜）

　／630円（
税込）

・デスク版（
215㎜×15

3㎜）

　／1,200
円（税込）

※数に限り
があります

。デスク版
は

数が少ない
ため、売り切

れる場合が

ありますの
でご了承く

ださい。

問政策企画
課 企画調整係

☎・お太助フ
ォン42-56

12

42-4376

募集応募
して

みま
せん
か？

三矢そば打
ち道場（第

8期）

受講生募集

地産地消の
推進とそば

文化の普及
を」場道ち打ばそ矢三「、めたる図を

開催します
。安芸高田

産のそばを
打

ち、ご家族
や友人に美

味しい「三
矢

そば」をご馳
走してみま

せんか。

内容本格的
にそば打ち

技術を習得

したい初心
者の方を対

象に、5回の

講座を連続
して受講し

ていただき

ます（そば
打ちのため

の道具は用
意

します）。

所御里茶屋
(旧少年自

然の家隣)

料2千円／1
回（1万円／

5回）

定員5名

時①2月3日
(月)②2月

4日(火)③
2

月10日(月
)④2月17

日(月)⑤2
月

18日(火)
※時間はい

ずれも15

時30分～1
7時30分

講師奥出雲そ
ば処　一福

島根県飯石
郡飯南町頓

原2322　

応募資格

安芸高田市
に在住、ま

たは勤務し
て

いる方
申参加申込

書、または
氏名、住所

、

連絡先を明
記のうえ、

地域振興事

業団までお
申し込みく

ださい。

申込期間

12月2日(月
)～令和2年

1月10日(金
)

問公益財団
法人

　安芸高田
市地域振興

事業団

☎42-101
1

42-4322

kanri@mo
urinosato.j

p

広島広域都
市圏

ふるさとの魅
力発見バス

ツアー

きのえ温泉
ホテル清風

館で入浴・
昼

食、みかん
狩りや竹原

町並み散策
な

ど、瀬戸内
の島々を見

渡せる絶景
露

天風呂と話
題の竹原の

町並みを巡

るバスツア
ーを開催し

ます。

時12月8日（
日）

　8時30分
～18時30

分

集合解散場
所

広島駅新幹
線口（南区

松原町1-2
）

料8千円／1
人

（交通費、
昼食代込み

）

定員40名

（最少催行
人数30名、

定員に達し
次

第募集終了
）

問 申広交観
光株式会社

☎082-238
-4930

放送大学入
学生募集

放送大学4
月入学生を

募集します
。

心理学・福
祉・経済・歴

史・文学・情

報・自然科
学など、約

300の幅広
い

授業科目が
あり、1科目

から学べま

す。全国の
学習センタ

ーでサーク
ル

活動など学
生の交流も

行われてい

ます。資料
を無料で差

し上げてい
ま

すのでお問
い合わせく

ださい。

出願期間

11月26日（
火）～3月1

7日（火）

問放送大学
広島学習セ

ンター

☎082-247
-4030

広島県立三
次看護専門

学校

公開講座

看護専門学
校教員の看

護について

の知識や技
術を地域の

みなさまに

提供させて
いただく場

として公開
講

座を開催し
ます。

■テーマ

健康でいき
いきとした

からだづく
り

～簡単にで
きるストレッ

チ＆筋トレ～

時12月6日（金
）13時30分

～15時30分

定員15名程度

申電話、また
はFAXで受

け付けま

す。FAXの
場合は、名

前・住所（町
名

まで）・電話
番号を記載

し下記へ申

し込んでく
ださい。

所 問広島県
立三次看護

専門学校

〒728-002
3

　三次市東
酒屋町105

18-1

☎0824-62
-5141

0824-62-0
954

12月3日～
9日は「障害

者週間」

「障害者週
間」は、国民

に広く障害
者

の福祉につ
いての関心

と理解を深

めるととも
に、障害者

が社会、経
済、

文化、その
他のあらゆ

る分野の活

動に積極的
に参加する

意欲を高め

ることを目
的に定めら

れました。
市

では期間中
、クリスタル

アージョで

市内障害者
福祉事業所

の活動紹介

や、障害者
の方が作成

した絵画や
小

物などの作
品展を開催

します。

問社会福祉
課　障害者

福祉係

☎・お太助フ
ォン42-56

15

42-2130

令和2年版
広島県民手

帳を販売し
ます

令和2年版
広島県民手

帳が発行さ

れました。
小さめのポ

ケット版と
大

時日時　問
お問い合わ

せ先　所場
所　予予約

　備備考　
料料金　申

申込

トピックスその
他の

お知
らせ

安芸高田市
教育委員会

文化財係専
門員

　　  秋本
 哲治

陣ヶ丸城
《高宮町原

田》

シリーズ｢お
城拝見！｣第

84回

陣ヶ丸城の
遠望（北側

猪掛城麓か
ら撮影）

周辺位置図
（国土地理

院地図に加
筆）

陣ヶ丸城跡
略測図（作

図 秋本哲
治）

土塁の突出
部（北側より

撮影）

の
承
伝

｢
｣

明
判
が

、
は
で
館
物
博
俗
民
史
歴
市
本

12

８
月

展
画
企
で
ま
日

｢

亡
興
の
族
一
橋
高

｣

開
を

た
て
隔
を
谷
と
城
掛
猪
の
田
原
る
れ
さ
と

ま
り
あ
に』
史
土
郷
原
来
『が
と
こ
る
あ
が

航
の
み
じ
な
お
を
近
付
の
こ、
で
名
字
の

ら
見
が
形
地
き
し
ら
跡
城、
と
る
す
認
確

が
と
こ
る
あ
で
構
遺
跡
城
が
こ
こ、
果
結

城
丸
が
陣
の
こ
は
回
今。
た
し
ま
り
か
わ

。
す
ま
し
介
紹
を
跡

地
立

に
上
山
す
ろ
下
見
ら
か
西
を
地
盆
田
原

の
南
ｍ
０
０
５
ら
か
城
橋
高。
す
ま
し
在
所

だ
な
的
較
比
は
体
全
山、
り
あ
に
上
根
尾

。
す
で
か
ら

史
歴

も
と
く
な
少、
が
す
で
明
不
は
等
承
伝

ら
え
考
と
部
一
の
城
掛
猪
は
に
期
初
和
昭

茂
吉
に
代
時
国
戦。
す
で
う
よ
た
い
て
れ

が
氏
橋
高、
は
帯
一
の
こ
た
れ
ば
呼
と
庄
下

、
が
た
し
ま
い
て
し
配
支

16

に
め
初
紀
世

と
領
戸
宍
て
め
攻
を
城
掛
猪
が
氏
戸
宍

｢
｣

外
以

は
に
字
の
近
付
も
に

｢

城
上

｣

、｢

谷
居
土

｣

｢

山
戸
宍

｣

関
に
ど
な
氏
戸
宍
や
城
ど
な

。
す
ま
れ
さ
目
注、
く
多
が
の
も
た
し
係

跡
城

北
南
は
体
全

90
ｍ

西
東

80

囲
範
の
ｍ

と
北、
に
央
中
を
Ⅰ
郭
た
し
斜
傾
く
荒、
で

Ⅰ
郭。
す
ま
り
が
広
が
地
坦
平
い
粗
に
東

残
に
的
片
断
が
塁
土
い
低
は
に
部
辺
縁
の

あ
が
切
堀
な
模
規
小
は
に
側
東。
す
ま
り

土
の
部
西
南
は
き
べ
す
目
注、
が
す
ま
り

も
で
中
の
跡
城
の
内
市。
す
で
部
出
突
塁

の
形
円
半、
で
設
施
御
防
い
し
珍
て
め
極

れ
ら
え
考
と
た
し
視
監
を
敵
ら
か
内
間
空

。
す
ま

・標高
・・・・・

・・

・比高
・・・・・

・・

・所要時間
・・・

383m
90ｍ
高橋城から

15分
登城
ガイド

察
考

城
の
氏
橋
高
が
城
橋
高
は
た
ま
城
掛
猪

の
？
方
戸
宍
た
し
撃
攻、
ば
れ
す
と
る
あ
で

。
す
ま
り

00
50m50m

370370

370370

360360

ⅠⅠ

げ
し
し
よ
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創
刊 入かだんな「。たしまれさ刊創が』しめたかたきあ『

とっょちでのいならか分かるいてっやが人なんど「
さまざまな

理由でお店
を訪れたこ

とのない人
に向

□安芸高田
市商工会

☎42-0560

問

！
「広報あき

たかた」でも
、「あきた「

広報あきた

かためし」
からおすす

めのお店を
すめのお店

を

シリーズで
ご紹介。家

や職場のー
ズでご紹介

近
冊子が欲し

い方、見た
い方は安芸

高田市商工
会のホーム

ページ

でご覧いた
だくか、直接

商工会にお
問い合わせ

ください。
25

24
2024.1

1
あきたか

た

2024.1
1

あきたか
た

知ってほしい、伝えたいを叶えます。

◀市ホームページ　広報誌印刷物広告募集要領
□秘書広報課　秘書広報係　☎・お太助フォン 42-5627問

お気軽に問い合わせてください

広報あきたかた 広告募集！広報あきたかた 広告募集！
掲載料金

12,500円から／月
市内のご家庭に

全戸配布
発行部数

約12,150部／月

こ
ん
な
感
じ
で

掲
載
さ
れ
ま
す
！

広告掲載イメージ

吉田町

嶋田　 実帆（しまだ　みほ）

八千代町

冨永 　健貴（とみなが　たつき）

吉田町

[多治比] 大内　 正三（92歳）

[多治比] 山田　 靖感（54歳）

[ 吉 田 ] 佐々木 サチヱ（94歳）

[ 国 司 ] 西本　 妙子（98歳）

[ 国 司 ] 水野　 紀美（76歳）

[ 山 手 ] 横山 コシヱ（99歳）

[ 竹 原 ] 貞任　 孝雄（93歳）

[上入江] 藤城　 久登（80歳）

八千代町

[ 勝 田 ] 向井　 和子（95歳）

[佐々井] 槇原　 邦行（83歳）

[ 下 根 ] 橋根　 康旭（80歳）

[ 上 根 ] 久保田 不二男（92歳）

およろこび

おくやみ

美土里町

[ 横 田 ] 髙橋　 義夫（93歳）

[ 横 田 ] 増田　 則昭（60歳）

[ 北 ] 梶岡　 秀三（68歳）

高宮町

[ 船 木 ]  瀬　 將則（85歳）

[ 船 木 ] 浮本　 清莊（74歳）

[佐々部] 番倉 ノブヱ（95歳）

[ 房 後 ] 枡川　 良明（100歳）

[ 原 田 ] 遠野　　 正（67歳）

甲田町

[下小原] 戸田　 卓良（87歳）

[下小原] 下田　 修三（66歳）

[下甲立] 入本 アサ子（104歳）

[下甲立] 重永　 浩志（94歳）

向原町

[ 坂 ] 大下　 一人（85歳）

[ 戸 島 ] 川口　 安夫（80歳）

[ 長 田 ] 内藤　 憲明（85歳）

届出時に希望した方のみ掲載しています。敬称は省略させていただきます。
市外で届けた方や掲載の確認が取れていない方の名前の掲載を希望する場合は、秘書広報課秘書広
報係 ☎・お太助フォン 42-5627に連絡してください。

相談会名 相談内容 場所 日にち 時間 予約・お問い合わせ

巡回無料弁護士
相談会

1人30分まで
1人年度内で1回限り
弁護士に利害関係がある場合
お断りする場合あり

安芸高田市役所
121会議室 10日(木)

13：30～16：30

予6月26日（木）から　社会環境課
☎・お太助フォン42-1126

甲田人権福祉センター 27日(日)
予7月14日（月）から　社会環境課
☎・お太助フォン42-1126

行政相談 行政に関する困りごとや
意見など

吉田人権福祉センター 3日(木) 
13：30～16：00

総務課
☎・お太助フォン42-5611

美土里支所 11日(金) 

高宮支所 25日(金)
10：00～12：00

向原支所 8日(火)

断酒会 自身や家族のお酒に関する
お悩み 吉田人権福祉センター

12日(土) 18：30～20：30 広島断酒ふたば会（中田克宣）
☎090-4802-1865　26日(土) 13：30～15：30

くらし・人権・福祉
に関する相談

人権・福祉、その他の相談 甲田人権福祉センター 平日 9：00～17：00

甲田人権福祉センター
☎・お太助フォン45-4922心配事やくらしの悩み

相続などの相談

吉田人権福祉センター 3日(木) 

13：30～16：00美土里支所 11日(金) 

向原支所 16日(水)

ひとり親
無料弁護士相談

ひとり親や、離婚を考えている
方のお悩み相談
1人1回45分まで

電話相談 平日 9：00～17：00 健康・こども未来課
☎・お太助フォン 42-5633

生活困窮者相談 生活保護など生活困窮に関して 電話・窓口相談 平日 9：00～17：00 社会福祉課
☎・お太助フォン42-5615

障害者相談 障害者やその家族の方などの
お悩み

電話・窓口相談 平日 8：30～17：30 障害者基幹相談支援センター
☎・お太助フォン47-1080

電話・窓口相談 平日 8：15～17：15 清風会つぼみ　☎47-2092

電話・窓口相談 平日 9：00～18：00 相談支援事業所もやい  ☎46-5760

高齢者相談 高齢者に関して 電話・窓口相談 平日 8：30～17：30 地域包括支援センター
☎・お太助フォン47-1132

消費生活相談 悪質な商取引に関する消費者
相談 電話・窓口相談 火 9：30～12：00

13：00～16：30
消費生活相談室
☎42-1143

県民相談 離婚・相続・近隣トラブル、
交通事故など 電話・窓口相談 平日 9：00～17：00 広島県生活センター

☎082-223-8811

お太助フォン相談 お太助フォンに関する相談 電話・窓口相談 平日 9：30～17：00 CBBS株式会社 ☎050-5535-5500
お太助フォン99-5500

広島県小児救急
医療電話相談 子どもの急な病気 電話相談 平日 19：00～

翌8：00
☎局番なしの＃8000

（携帯電話からも利用可）

新型コロナウイル
ス相談窓口

※相談時の症状の目安は、広島県
および厚生労働省のホームページ
を確認してください。

電話相談 平日 8：30～17：15 広島県新型コロナウイルスワクチン
副反応相談窓口☎082-513-2847

電話相談 ー 9：00～21：00
厚生労働省新型コロナウイルスワク
チンコールセンター
☎0120-700-624

27262025.7 あきたかた 2025.7 あきたかた




