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2025 年度安芸高田市相談員・支援員研修

 子どもの心理を理解し、具体的な対応として『勇気づけ』について学ぶ講座を開催します。

 講師の宮田智基さんは、生きづらさや悩みを持つ方の心に寄り添うカウンセリングのエキスパートです。

 教育に携わる方、子育てを支援されている方、子育て中の保護者の方にもぜひご参加いただきたい講座です。

 

「やさしい語り口が響きわかりやすい」

ア
ド
ラ
ー
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理
学
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方

両日とも

人気講座

受講者の声

「具体性のある話にとても感銘を受けました」

　 ドラー心理学では、子どもが問題行動を示すのは、「私

はダメだ（価値がない）。」と思い、建設的に生きていく

勇気を失っているからだと考えました。問題行動の背景

には、自尊心の低さや劣等感があり、子ども達を「勇気

づけ」ていくことを重視しました。

　  どもの問題行動の背景にある心理を理解し、子ども

達を勇気づける関わりについて考えます。普段の子育て

にすぐに役立つ内容だと思います。

子
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無料

【要申込】

みやた    ともき　

帝塚山学院大学大学院  教授
人間科学研究科　臨床心理学専攻

講師 宮田 智基 さん

精神科臨床、学校臨床（中学校・高等学校）、学生相談

臨床（大学生）、産業臨床（企業のメンタルヘルス）に

従事し、さまざまな年齢層のクライエントのカウンセリ

ングを行ってきた。

現在は、帝塚山学院大学大学院にて教鞭をとりながら、

関西カウンセリングセンター講師として、社会人向けの

カウンセリング教育にもかかわっている。

「子どもの問題行動の理解と対応」

2025（R7）.8.5 （火）　

      13:30～15:30　

              
              

          （１
３：００～受付開始）
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（※クライエントとはカウンセラーに
       相談を依頼する依頼者のことです）

会場：クリスタルアージョ ４階　小ホール

　　　（安芸高田市吉田町吉田 761）

対象：相談員・支援員、関心のある方どなたでも

申込：電話・FAX・メールまたは申込フォームで

　　　お申込みください。

定員：８０名

受講：無料

　　　【要申込】

 


