
 

 

 

 

 

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

 

野菜
や さ い

ふりかけ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

小
こ

いわしの赤
あか

じそ風味
ふ う み

 

切
き

り昆布
こ ん ぶ

と大豆
だ い ず

の 

炒
い

り煮
に

 

けんちん汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

ブロッコリーの 

華風
か ふ う

和
あ

え 

そぼろごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

青
あお

じそ和
あ

え 

相性
あいしょう

汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のみぞれ鍋
なべ

 

ひじきのごまマヨネーズ 

和
あ

え 

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

の塩
しお

から揚
あ

げ 

チーズポテト 

キャベツのスープ 

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

からし和
あ

えビーフン 

 

 

 

 

 

【建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

大豆
だ い ず

と肉
にく

団子
だ ん ご

の 

トマト煮
に

 

ブロッコリーと 

ハムのサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の梅焼
う め や

き 

みるくおから 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

じゃが 

アーモンド和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

とチンゲンサイの 

オイスターソース炒
いた

め 

白菜
はくさい

のスープ 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

大根
だいこん

の和風
わ ふ う

サラダ 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃものから揚
あ

げ 

ごぼうのきんぴら 

呉
ご

汁
じる

 

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

わかめごはん（少
す く

なめ） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きそば 

小松菜
こ ま つ な

のナムル 

 

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金） 

 

 

 

 

【天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

】 

カレーライス 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのひとくち天
てん

ぷら 

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 

雪消
ゆ き け

し 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

（小）グラタン 

（保幼中）ボロニアソーセージ 

キャベツとコーンのサラダ 

マカロニスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

マーボー大根
だいこん

 

チョレギサラダ 

 

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を

変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますので

ご了承
りょうしょう

ください。 

 

２月 給食だより 

 

・エネルギー  587kcal
キロカロリー

   ・たんぱく質
し つ

  2６．5 g
グラム

  ・脂
し

  質
し つ

   17.0 ｇ
グラム

 

・カルシウム  351㎎
ミリグラム

     ・食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

  5.１ ｇ
グラム

     ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

  1.9 ｇ
グラム

 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ （小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

） 

安芸高田市給食センター 

令和８年(２０２６年) 2月 

【２月
がつ

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

】 

  呉
ご

汁
じる

は、全国
ぜんこく

各地
か く ち

に 

伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。 

大豆
だ い ず

を水
みず

に浸
ひた

し、 

柔
やわ

らかくしてすりつぶ 

したものを「呉
ご

」といいます。その「呉
ご

」を

使
つか

ったみそ汁
しる

ということで、「呉
ご

汁
じる

」と呼
よ

ば

れています。 

  昔
むかし

は、肉
にく

や魚
さかな

を毎日
まいにち

食
た

べることができ

なかったため、大豆
だ い ず

はたんぱく質
しつ

をとるこ

とができるとても貴
き

重
ちょう

な食
た

べ物
もの

でした。 

そのため、呉
ご

汁
じる

は、寒
さむ

い冬
ふゆ

によく作
つく

られる

大豆
だ い ず

料理
り ょ う り

だったそうです。 

呉
ご

汁
じる

 【旬
しゅん

の食材
しょくざい

】 

ほうれん草
そう

は、 

冬
ふゆ

から春
はる

にかけて 

おいしくなります。 

寒
さむ

さに強
つよ

く、霜
しも

に当
あ

たると 

甘
あま

みが増
ま

し、また栄養価
え い よ う か

も高
たか

まります。

特
と く

に、貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

な鉄
てつ

、鉄
てつ

の

吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミンC
シー

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ま

れています。 

ほうれん草
そう

の根元
ね も と

の赤
あか

い部分
ぶ ぶ ん

にも

葉
は

や茎
く き

と同様
どうよう

にビタミンやミネラルなど

の栄養素
え い よ う そ

が含
ふく

まれています。 

 
甲田
こ う だ

中学校
ちゅうがっこう

 

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

吉田
よ し だ

中学校
ちゅうがっこう

 

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
がつ

３日
みっか

です。節分
せつぶん

に欠
か

かせない大豆
だ い ず

は、加工
か こ う

されていろいろな

食品
しょくひん

へと姿
すがた

を変
か

えています。 

ほうれん草
そう

 


