
暑
あつ

さに気
き

をつけて！ 

夏
なつ

はとても暑
あつ

いです。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

、モバイルバッテリー
も ば い る ば っ て り ー

、ハンディファン
は ん で ぃ ふ ぁ ん

を 車
くるま

の中
なか

や太陽
たいよう

が当
あ

たるところに置
お

かないでください。携帯
けいたい

電話
で ん わ

、モバイルバッテリー
も ば い る ば っ て り ー

、

ハンディファン
は ん で ぃ ふ ぁ ん

には「リチウムイオン
り ち う む い お ん

電池
で ん ち

」が入
はい

っています。この電池
で ん ち

は「熱
ねつ

」にとても弱
よわ

いので暑
あつ

くなると、壊
こわ

れたり、火
ひ

が出
で

たりすること

があります。 

 

 

1．火
ひ

が出
で

ている。 

 a. 「119」 安芸
あ き

高田市
た か た し

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

に電話
で ん わ

してください。電話
で ん わ

がない時
とき

は近
ちか

くの人
ひと

にお願
ねが

いして電話
で ん わ

してください。 

  b. 危
あぶ

ないので火
ひ

の近
ちか

くには行
い

かないでください。消防車
しょうぼうしゃ

が来
く

るまで待
ま

ってください。 

2．火
ひ

が出
で

ていない。 

 a. 太陽
たいよう

が当
あ

たっていない、タイル
た い る

やコンクリート
こ ん く り ー と

の上
うえ

、フライパン
ふ ら い ぱ ん

や鍋
なべ

、燃
も

えないものに置
お

いてください。冷
つめ

たくなるまで待
ま

ってくださ

い。 

 

 b. 冷蔵庫
れいぞうこ

にいれる、水
みず

をかけるは絶対
ぜったい

にダメ
だ め

です。 

安芸
あ き

高田市
た か た し

ではモバイルバッテリー
も ば い る ば っ て り ー

は「燃
も

えないゴミ
ご み

」に入
い

れたらダメ
だ め

です。リサイクル
り さ い く る

できるところがあります。 

吉田町
よしだちょう

の市
し

役所
やくしょ

、支所
し し ょ

（八千代町
や ち よ ち ょ う

、向 原 町
むかいはらちょう

、甲田町
こうだちょう

、高宮町
たかみやちょう

、美土里町
み ど り ち ょ う

）の「小型
こ が た

家電
か で ん

回収
かいしゅう

ボックス
ぼ っ く す

」に入
い

れてください。 

「にじいろたより」Website 

外国人
がいこくじん

相談室
そうだんしつ

 

0826-42-5630 

akitakata1071@gmail.com 

 

2026. 

8月号
が つ ご う

 

百万一
ひゃくまんいっ

心
し ん

、未来
み ら い

へつなぐ安芸
あ き

高田市
た か た し

 

今月
こんげつ

のいべんと 

8/2（日） 道の駅三矢の里 あきたかた夏祭り 

   10:00 ～  道の駅 三矢の里（吉田町山手 1059-1） 

   ・スイカカービング体験 

   ・寄木細工づくり 

   ・ヒーローショー 

      子供から大人まで楽しめる 

8/15（土
ど

）たかみや浴衣まつり 

   18:00 ～（バザーは 15:00～） 

   たかみや湯の森（高宮町原田 1787-1） 

   輪投げや射的など夏祭りで楽しめる遊びがある 

 

ジブチ
じ ぶ ち

共和
き ょ う わ

国
こ く

って聞
き

いたことありますか？ 

アフリカ
あ ふ り か

の 北東部
ほ く と う ぶ

のに位置
い ち

のしていて、夏
なつ

の 気温
き お ん

の 世界中
せか いじ ゅ う

の 最
もっと

のも暑
あつ

のくて乾燥
かん そ う

のし

ているところ 一
ひ と

つといわれています。夏
なつ

 平均
へいきん

気温
き お ん

 41℃から 45℃にもな

るそう す。 

そ ため、ジブチ
じ ぶ ち

の 人々
ひとびと

の 暑
あつ

の 対策
た い  く

のししながら生活
せいかつ

のししています。日中
にっちゅう

の 

強烈
きょうれつ

のな暑
あつ

の し避
 

のるるために、多
おお

のく 仕事
し ご と

の 朝
あ  

の 時
あ  

のから始
 じ

のまって気温
き お ん

のが一番
いちばん

高
たか

くなる午後
ご ご

1時
じ

に 仕事
し ご と

が終
お

わります。新鮮
しんせん

な野菜
や  い

、肉類
に く る い

など 夜
よ

市
いち

 売
う

ら

れていて、そ 営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 午後
ご ご

4時
じ

から深夜
し ん や

２時
じ

 す。 

スパイス
す ぱ い す

の 効
き

のいた料理
り ょ う り

のし好
こ  

のの  汗
あせ

のし出
だ

のして少
す こ

のし涼
すず

のしく感
かん

のじられるから 

す。それとスパイス
す ぱ い す

の 食
た

の 物
も 

の 細菌
 い き ん

の 増加
ぞ う か

のし抑
お  

のえることが きるからだそう 

す。 

1年
ねん

通
と お

のして暑
あつ

のいジブチ
じ ぶ ち

の  、地元
じ も と

の 人々
ひとびと

の 熱中症
ねっちゅうしょう

のにならないように意識
い し き

のし

しながらゆっくりと穏
おだ

やかに暑
あつ

 に合
あ

わせて生活
せいかつ

ししています。 

ジブチ
じ ぶ ち

共和
きょうわ

国
こく

 


