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内
臓
脂
肪
が
た
ま
っ
た
ら

で
は
、
こ
の
内
臓
脂
肪
、
体
に
ど
の
よ
う

な
影
響
を
与
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
呼

ば
れ
て
い
る
状
態
は
、
ま
だ
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
病
気
を
発
病
す
る
可
能
性
が
高
い

予
備
軍
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
40
〜

60
歳
代
前
半
は
、
年
齢
的
に
も
体
力
が
あ
り
、

内
臓
脂
肪
に
よ
る
悪
い
影
響
を
受
け
ず
に
現

状
を
保
て
て
い
ま
す
が
、
年
齢
を
重
ね
体
力

が
落
ち
て
く
る
と
高
血
圧
、
肥
満
、
高
脂
血

症
、
高
血
糖
の

｢

死
の
四
重
奏｣

と
も
呼
ば

れ
る
状
態
に
お
ち
い
り
、
や
っ
か
い
な
生
活

習
慣
病
を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。

よ
く
こ
の
生
活
習
慣
病
へ
の
道
筋
が
ド
ミ

ノ
倒
し
に
例
え
ら
れ
ま
す
。
最
初
は
肥
満
と

い
う
一
つ
の
ド
ミ
ノ
。
こ
れ
が
倒
れ
て
し
ま

う
と
、
血
糖
を
下
げ
る
役
目
を
も
つ
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
が
低
下
す
る
ド
ミ
ノ
が
倒
れ
ま

す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
弱
ま
る
と
、
動

脈
硬
化
の
原
因
に
も
な
る
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
ひ
と
つ
ず
つ
倒
れ
て
き
た
ド
ミ
ノ
も
高

血
糖
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
と
い
っ
た
、
何

個
も
の
ド
ミ
ノ
が
一
度
に
倒
れ
そ
う
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
倒
れ
る
ド
ミ
ノ
を
見
て
い
る

だ
け
だ
と
、
比
較
的
軽
い
病
気
の
ド
ミ
ノ
が

倒
れ
始
め
、
最
終
的
に
は
心
不
全
、
認
知
症
、

脳
卒
中
、
下
肢
切
断
、
失
明
、
透
析
な
ど
、

最
後
に
立
っ
て
い
る
重
い
病
気
の
ド
ミ
ノ
ま

で
倒
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
つ

ま
り
、｢

病
気
で
な
け
れ
ば
肥
え
て
い
て
も

大
丈
夫｣

は
間
違
い
で
す
。

自
分
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
の
最
初
で
あ
る
肥

満
ド
ミ
ノ
を
倒
さ
な
い
た
め
に
も
、
ま
ず
は

自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
肥
満

で
あ
る
か
ど
う
か
の
判
断
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

(

体

格
指
数)

で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す(

表
１)

。

体
重
を
身
長
で
２
回
割
る
こ
と
で
、
あ
な
た

の
肥
満
度
が
出
て
き
ま
す
。
一
般
的
に
25
以

上
の
数
値
が
出
る
と
肥
満
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、

年
齢
、
腹
囲
、
血
圧
、
血
液
検
査
で
分
か
る

血
糖
値
、
中
性
脂
肪
な
ど
の
値
か
ら
判
定
し

ま
す

(

表
２)

。
ド
ミ
ノ
の
ど
の
位
置
に
い

る
の
か
、
自
分
を
置
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
ま
だ
ま
だ
全
然
倒
れ
て
い
な
い

か
、
ま
た
は
す
で
に
い
く
つ
か
の
ド
ミ
ノ
が

倒
れ
て
い
る
か
。
も
し
も
い
く
つ
か
の
ド
ミ

ノ
が
倒
れ
よ
う
と
し
て
い
て
も
、
ま
だ
大
丈

夫
で
す
。
気
づ
い
た
時
点
で
ド
ミ
ノ
を
倒
さ

な
い
よ
う
に
心
が
け
れ
ば
良
い
の
で
す
か
ら
。
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(表１)

ＢＭＩ(体格指数)で肥満度を調べる
【ＢＭＩの計算方法】

ＢＭＩ＝体重(㎏)÷身長(ｍ)÷身長(ｍ)

ＢＭＩが25.0以上は肥満､

18.5未満はやせ

(例) 身長160㎝ 体重70㎏の人のＢＭＩ

ＢＭＩ＝70(㎏)÷1.6(ｍ)÷1.6(ｍ)

＝27.3

(表２)

メタボリックシンドロームの判断基準
○必須項目

腹囲 (おへそまわり) が男性85㎝以上､ 女性90㎝以上

○必須項目以外に２つ以上あてはまる

・血清脂質 中性脂肪値150㎎／dl以上

またはHDLコレステロール値40㎎／dl未満

・血 圧 収縮期 (最大) 血圧130㎜Hg以上

または拡張期 (最小) 血圧85㎜Hg以上

・血 糖 空腹時血糖値100㎎／dl以上

・ヘモグロビン A1c5.2％以上

食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
、
運
動
不
足
や
寝

不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣
の
乱
れ

に
よ
っ
て
、
容
易
に
体
の
中
に
た
ま
っ
て
い

く
内
臓
脂
肪
。
心
不
全
や
脳
卒
中
、
認
知
症

な
ど
お
そ
ろ
し
い
病
気
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
高
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
し

た
努
力
で
、
減
ら
し
や
す
い
の
も
内
臓
脂
肪

の
特
徴
。
ま
ず
は
敵
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
し
く
み

内
臓
脂
肪
は
食
べ
た
も
の
を
完
全
に
消
費

で
き
て
い
な
い
、
い
わ
ば
体
に
た
ま
っ
た
不

完
全
燃
焼
の
貯
蔵
庫
で
す
。
こ
の
内
臓
脂
肪

を
た
め
る
き
っ
か
け
と
な
る
の
が
、
生
活
習

慣
の
乱
れ
。
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
、
便
利

な
生
活
が
も
た
ら
す
運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ

て
体
脂
肪
が
増
加
し
ま
す
。
食
べ
る
量
が
増

え
て
い
く
と
、
胃
が
大
き
く
な
り
、
さ
ら
に

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ど
ん

ど
ん
体
重
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
脂

肪
が
増
え
て
体
が
重
く
な
る
と
、
体
を
動
か

す
こ
と
が
お
っ
く
う
に
な
り
、
運
動
を
し
た

い
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
も
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
筋
肉
の
低
下
を
招

き
、
カ
ロ
リ
ー
消
費
量
も
減
り
、
体
重
が
増

え
る
前
よ
り
も
、
一
層
、
脂
肪
が
た
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

太
っ
て
い
る
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
見
た
目
、

プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
ば
か
り
が
注
目
を
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
病
気
の
発
病
率
が
高
い
こ
と

が
最
近
の
研
究
で
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
内
臓
脂
肪
が
た
ま
っ
た
状
態
の
こ
と
を

総
称
し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

(

内
臓
脂
肪
症
候
群)

と
呼
び
ま
す
。

2

����������������
あ
な
た
の
お
な
か
は
、
大
丈
夫
で
す
か
。
ぽ
っ
こ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
の
と
こ
ろ
、
に
わ
か
に
話
題
を
呼
ん
で
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。
そ
の
原
因
と
な
る
内
臓
脂
肪
型
肥
満
。

た
か
が
肥
満
と
油
断
し
て
は
い
け
な
い
し
、
体
脂
肪
を
減
ら
す
の
は
ど
う
せ
無
理
だ
と
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

取
り
組
み
次
第
で
よ
り
豊
か
で
健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
、
か
ら
だ
の
手
入
れ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

敵(内臓脂肪)
のことを
知ろう！

作戦その1



運
動

持
久
力
の
あ
る
筋
肉
を
つ
け
る

私
た
ち
の
体
は
２
つ
の
筋
肉
を
持
っ
て
い

ま
す
。
１
つ
は
持
久
性
の
あ
る
赤
い
筋
肉
、

も
う
１
つ
は
大
き
な
力
を
出
せ
る
白
い
筋
肉

で
す
。
こ
の
赤
い
筋
肉
と
白
い
筋
肉
、
魚
で

も
同
じ
こ
と
が
言
え
、
赤
身
と
白
身
が
そ
れ

に
あ
た
り
ま
す
。
ヒ
ラ
メ
や
タ
チ
ウ
オ
な
ど

白
身
の
魚
に
比
べ
、
マ
グ
ロ
や
ハ
マ
チ
な
ど

赤
身
の
魚
は
活
動
範
囲
も
広
く
、
長
距
離
を

泳
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
に
つ
け
た
筋
肉

に
よ
っ
て
違
い
が
出
て
き
ま
す
。

と
な
る
と
、
私
た
ち
の
体
に
も
身
に
付
け

た
い
の
は
、
し
っ
か
り
と
動
く
こ
と
が
で
き

る
赤
い
筋
肉
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
筋
肉
を
つ
け
る
た
め
に
は
、
歩
い
た
り
、

自
転
車
を
こ
い
だ
り
と
い
っ
た
、
時
間
を
か

け
て
持
久
力
を
つ
け
る
運
動
を
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
毎
日
30
分

間
続
け
て
で
き
な
く
て
も
、
10
分
く
ら
い
ず

つ
分
散
し
て
の
運
動
で
も
効
果
は
出
ま
す
。

長
続
き
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

そ
し
て
、
運
動
す
る
と
い
う
意
識
を
持
つ

こ
と
。
日
々
の
仕
事
や
家
事
な
ど
の
中
に
も

運
動
の
要
素
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。｢

体

を
動
か
す
ぞ｣

と
思
っ
て
い
た
ら
自
然
と
早

足
に
な
っ
た
り
、
い
つ
も
よ
り
階
段
を
利
用

し
た
り
と
、
活
発
に
日
々
の
生
活
に
取
り
組

め
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
１
日
の
終
わ
り
に
は
、
そ
の
日
ど

の
く
ら
い
体
を
使
っ
た
か
を
振
り
返
っ
て
み

ら
れ
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
体
を

動
か
す
こ
と
で
体
力
が
ア
ッ
プ
し
て
、
ス
ト

レ
ス
ま
で
解
消
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
早
足
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
激

し
い
運
動
を
行
う
の
は
、
朝
よ
り
夜
に
行
わ

れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
と
い
う
の

は
、
朝
の
運
動
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な
ど
の
ホ

ル
モ
ン
が
出
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
い
る
の
は
怒
っ
て
い

る
状
態
と
同
じ
。
朝
か
ら
そ
う
い
う
状
態
は

あ
ま
り
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
も
朝
に
運

動
を
行
う
の
で
あ
れ
ば
、
散
歩
程
度
の
ゆ
っ

く
り
と
し
た
運
動
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
夜
は
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
出
に
く
い
の
で
、

激
し
い
運
動
を
行
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。

睡
眠

睡
眠
で
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

睡
眠
時
間
も
実
は
肥
満
に
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
そ
れ
は
、
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
ホ
ル
モ
ン
や
空
腹
感
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
が

睡
眠
時
間
が
少
な
い
と
正
し
く
働
い
て
く
れ

な
く
な
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
つ
い
食

べ
過
ぎ
、
肥
満
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
は
大
人
で
も
７
時
間
く
ら
い
の
睡
眠
時
間

が
必
要
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。｢

と
て

も
７
時
間
も
寝
ら
れ
な
い｣

と
い
う
人
も
お

ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
方
は
、
目
を
つ
む
っ

て
じ
っ
と
し
て
い
る
だ
け
で
も
良
い
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
で
十
分
に
体
を
休
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
あ
ま
り
に
も
眠
れ
な
い
人
は
、

病
院
で
治
療
を
受
け
て
み
ら
れ
る
の
も
ひ
と

つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
寝
る
こ
と
も
生
活
の

基
本
。
し
っ
か
り
と
寝
ら
れ
る
こ
と
が
、
し
っ

か
り
と
動
け
る
体
の
た
め
に
も
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

5

バナナ型肥満

■16％の日本人が持つ遺伝子｡

■通常はやせていても筋肉が少ない｡

■いったん太ると限りなく太る｡

■筋肉量が少ないために姿勢が悪く､

猫背｡

洋ナシ型肥満

■25％の日本人が持つ遺伝子｡

■下半身太りで､ むくみやセルライ

トができやすい｡

■服のサイズが上下異なる｡

リンゴ型肥満

■約34％の日本人が持つ遺伝子｡

■お腹が前に出て､ 自分でお腹をへ

こますことができない｡

■二重あご､ 二の腕のたるみになり

やすい｡

�������������������������������������� 県
立
広
島
大
学
と
包
括
協
定
を
結
ん
で
い

る
安
芸
高
田
市
。

県
立
広
島
大
学
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
こ
と
を
専
門
に
研
究
さ
れ
て

い
る
先
生
が
お
ら
れ
ま
す
。

専
門
の
知
識
を
存
分
に
発
揮
し
て
い
た
だ

き
、
私
た
ち
の
内
臓
脂
肪
退
治
に
も
大
き
な

力
を
貸
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ

こ
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防
に
向
け
、｢

食
事
・
運
動
・
睡
眠｣

を
テ
ー
マ
に
、
加
藤
秀
夫
教
授
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

肥
満
は
大
き
く

３
つ
に
分
け
ら
れ
る

私
は
、
肥
満
の
タ
イ
プ
と
い
う
の
は
、
く

だ
も
の
に
例
え
て
リ
ン
ゴ
・
洋
ナ
シ
・
バ
ナ

ナ
の
３
つ
の
タ
イ
プ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

特
徴
と
、
こ
れ
か
ら
気
を
つ
け
た
い
こ
と
を

紹
介
し
て
み
ま
す
。

ま
ず
リ
ン
ゴ
型
肥
満
で
す
。
こ
れ
は
お
な

か
だ
け
が
ポ
ッ
コ
リ
と
出
て
い
る
太
り
方
を

し
て
い
る
方
を
指
し
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
典
型
で
す
。

内
臓
脂
肪
型
と
も
い
い
、
病
気
を
抑
え
る

ホ
ル
モ
ン
や
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

る
ホ
ル
モ
ン
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
き
き
に
く

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
最

も
近
い
状
況
で
す
が
、
運
動
や
食
事
な
ど
に

今
か
ら
気
を
つ
け
て
い
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

次
が
洋
ナ
シ
形
肥
満
で
す
。
例
え
る
な
ら

ば
、
上
の
服
は
Ｍ
サ
イ
ズ
を
着
る
の
に
、
下

の
ズ
ボ
ン
は
Ｌ
サ
イ
ズ
を
は
く
と
い
っ
た
よ

う
な
方
を
指
し
ま
す
。
こ
の
方
た
ち
に
つ
い

て
い
る
脂
肪
は
、
比
較
的
体
に
与
え
る
影
響

は
少
な
い
皮
下
脂
肪
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
体
重
が
重
く
な
り
す
ぎ
る
と
体
を
動

か
し
づ
ら
く
な
り
、
あ
ま
り
良
い
と
は
い
え

ま
せ
ん
。

最
後
の
１
つ
は
バ
ナ
ナ
型
肥
満
で
す
。
こ

れ
は
姿
勢
が
悪
く
、
基
本
的
に
猫
背
の
人
を

指
し
ま
す
。
現
在
は
や
せ
て
い
て
も
、
腰
の

筋
肉
が
弱
り
、
体
の
代
謝
も
悪
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
の
人
た
ち
が
太
り
始
め
る
と

一
気
に
太
っ
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
姿
勢
を
正
し
く

保
つ
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

食
事

朝
食
は
し
っ
か
り
、

夕
食
は
腹
８
分

食
事
の
な
か
で
一
番
大
切
な
の
は
朝
食
で

す
。
朝
は
一
日
の
始
ま
り
。
朝
食
を
欠
食
す

る
と
体
も
脳
も
眠
っ
て
い
る
状
態
の
ま
ま
が

続
き
ま
す
。

ま
た
、
朝
食
を
抜
い
た
空
腹
感
は
イ
ラ
イ

ラ
を
募
ら
せ
て
、
判
断
力
や
集
中
力
も
低
下

さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
朝
食
を
食
べ
な
い

習
慣
が
定
着
す
る
と
、
基
礎
代
謝
が
低
下
し
、

脂
肪
を
分
解
す
る
力
が
弱
く
、
し
か
も
ド
カ

食
い
の
原
因
に
な
り
、｢

太
り
や
す
い
体
質｣

に
な
り
ま
す
。
朝
食
は
し
っ
か
り
食
べ
て
も

一
日
の
活
動
の
な
か
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

完
全
に
燃
焼
さ
れ
る
の
で
脂
肪
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

朝
食
を
食
べ
な
い
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
消
費
す
る
も
の
が
な
い
の
で
、
体
は
筋
肉

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
燃
や
し
て
し
ま
い
ま

す
。
体
重
は
減
り
ま
す
が
、
筋
肉
も
減
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

一
方
、
夕
食
は
、
食
べ
た
も
の
を
体
に
貯

蓄
し
よ
う
と
す
る
の
で
、
食
べ
過
ぎ
た
り
、

遅
く
に
食
べ
た
り
す
る
と
、
食
べ
た
も
の
を

消
費
し
き
れ
な
く
な
り
ま
す
。
腹
８
分
目
に

食
べ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

一
般
的
に
寝
る
４
時
間
前
ま
で
に
夕
食
を

済
ま
せ
た
ほ
う
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

寝
る
直
前
ま
で
食
べ
て
い
る
と
、
翌
朝
、
と

て
も
濃
い
お
し
っ
こ
が
出
る
と
思
い
ま
す
。

あ
ま
り
体
の
た
め
に
よ
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

朝
食
し
っ
か
り
、
夕
食
腹
８
分
目
の
食
事
は
、

す
ぐ
に
体
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

4

専門家に
聞く

作戦その2

市
いち

川
かわ

知
とも

美
み

さん (写真左) 加
か

藤
とう

秀
ひで

夫
お

さん (写真右)

広島女学院大学 管理栄養学科講師 県立広島大学 健康科学科教授(医学博士)

専門分野は食育の科学､ スポーツ栄養､ 時間栄養学､ 健康の科学､

臨床栄養学｡ 健康づくりや生活習慣とメタボリックシンドローム､

生体リズムなどの研究に取り組まれている｡

県立広島大学と安芸高田市が結んでいる協定には､ 保健・医療・

福祉の向上という項目もあり､ このたび安芸高田市が取り組むメタ

ボリックシンドロームを減らすプロジェクトに､ この連携・協力の

一環として参加していただく｡ 事業の評価や検証､ 専門的立場から

の助言や指導などを行っていただく｡



腹
囲
を
減
少
さ
せ
る
に
は

無
理
な
く
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
て
腹
囲
を

減
ら
し
て
い
く
に
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
目

標
を
立
て
て
、
運
動
と
食
事
で
バ
ラ
ン
ス
良

く
減
ら
し
て
い
く
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま

ず
は
、
し
っ
か
り
と
目
標
を
立
て
る
た
め
に
、

次
の
よ
う
な
計
算
表
を
活
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す

(

表
３)

。
現
在
の
あ
な
た
の
腹
囲

か
ら
、
当
面
目
標
と
す
る
腹
囲
の
差
を
出
し

ま
す
。
こ
の
腹
囲
の
差
を
１
か
月
で
ど
れ
く

ら
い
ず
つ
減
ら
す
か
と
い
う
自
分
の
ペ
ー
ス

を
決
め
ま
す
。
す
る
と
、
い
つ
ま
で
の
期
間

で
何
㎝
減
ら
す
か
と
い
う
目
標
が
立
ち
ま
す
。

そ
こ
か
ら
さ
ら
に
具
体
的
に
、
目
標
の
腹
囲

と
の
差
か
ら
、
腹
囲
を
１
㎝
減
ら
す
の
に
必

要
と
さ
れ
る
７
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
か

け
る
と
、
こ
れ
か
ら
減
ら
し
て
い
く
総
カ
ロ

リ
ー
数
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
を
目
標
と
す

る
月
数
と
３
０
日
で
割
る
と
１
日
に
何
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
減
ら
し
て
い
く
か
の
目
標
が
定
ま

り
ま
す
。
こ
れ
を
運
動
と
食
事
そ
れ
ぞ
れ
で
、

毎
日
い
く
ら
ず
つ
減
ら
そ
う
と
自
分
で
決
め

る
こ
と
で
、
日
々
の
生
活
に
ハ
リ
が
生
ま
れ

て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

7

(表３)

無理なく内臓脂肪を減らすために
①あなたの腹囲

㎝

②目標とする腹囲

㎝

③当面の目標達成までの期間は？

確実にじっくりコース： ①－②㎝ ÷0.5㎝／月＝ ③か月

がんばるコース： ①－②㎝ ÷１㎝／月＝ ③か月

急いでがんばるコース： ①－②㎝ ÷２㎝／月＝ ③か月

④目標達成までに減らさなければならないエネルギー量は？

①－②㎝ ×7,000kcal＝ ④Kcal

④Kcal ÷ ③か月 ÷30日＝１日にあたりに

減らすエネルギー
Kcal

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人

病
院
受
診
の
６
割
は

生
活
習
慣
病

平
成
17
年
度
、
安
芸
高
田
市
の
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
の
一
人
当
た
り
の

医
療
費
は
、
４
４
万
８
７
５
７
円
で
県
内
８

位
。
受
診
率
は
、
１
４
３
８
・
８
７

(
１
人

あ
た
り
年
間
14
回
受
診
し
た
こ
と
に
な
る)

で
県
内
２
位

(

資
料:

平
成
17
年
度
国
民
健

康
保
険
の
現
況
よ
り)

と
、
と
て
も
高
い
数

値
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
、
こ
の
受
診

の
う
ち
約
６
割
は
生
活
習
慣
病
の
関
係
な
の

で
す
。
平
成
18
年
度
に
作
成
し
た
、｢

健
康

あ
き
た
か
た
21
計
画｣

で
も
、
40
歳
代
を
ピ
ー

ク
に
生
活
習
慣
病
発
症
に
い
た
る
肥
満
や
運

動
不
足
の
状
態
で
あ
る
市
民
が
多
い
こ
と
が

課
題
に
な
っ
て
お
り
、
早
急
に
改
善
す
る
必

要
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
状
態
を
受
け
、
市
で
は
生
活
習
慣
病

予
備
軍
の
方
を
対
象
に
、
生
活
習
慣
病
の
発

病
の
予
防
に
重
点
を
お
き
、
運
動
と
栄
養
、

そ
し
て
こ
こ
ろ
の
健
康
を
主
点
に
、
個
人
ご

と
に
支
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
生
活
の
質
を
向
上
さ

せ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
こ

の
事
業
を
安
芸
高
田
市
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

事
業
と
い
い
、
へ
る
す
あ
っ
ぷ
教
室
な
ど
に

取
り
組
み
ま
す
。
こ
の
事
業
に
よ
っ
て
、
国

民
健
康
保
険
の
医
療
費
を
抑
え
、
ま
た
脳
卒

中
や
糖
尿
病
合
併
症
に
よ
っ
て
発
生
す
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
介
護
費
用
を
も
抑
え
て
い

こ
う
と
計
画
を
し
て
い
ま
す
。

���������������������������
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
試
し
て
き
て
、
あ
れ
も
だ
め
、
こ
れ
も

だ
め
、
ど
の
方
法
も
長
続
き
し
な
い
。

も
し
か
し
た
ら
、
良
か
れ
と
思
っ
て
い
る

食
事
の
仕
方
も
勘
違
い
と
い
う
こ
と
も
。

こ
れ
か
ら
目
指
す
の
は
、
体
力
を
落
と
さ
ず

健
康
的
な
体
を
手
に
入
れ
る
こ
と
。

体
調
が
い
い
、
体
が
軽
い
、
食
事
が
お
い

し
い
、
好
き
な
服
を
着
る
楽
し
み
が
増
え
た
、

心
に
ゆ
と
り
が
も
て
る
な
ど
、
そ
ん
な
快
感

を
味
わ
う
た
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取(

食
事)

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

(

運
動)

の
関
係
を
知

り
ま
し
ょ
う
。

肥
満
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

肥
満
は
突
然
に
な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
毎
日
の
余
分
な
栄
養
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
な
る
も
の
で
す
。

こ
こ
に
、
１
日
に
50
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
余

分
に
摂
取
し
続
け
る
と
、
５
年
後
に
は
ど
う

な
る
か
を
予
想
し
た
も
の
が
あ
り
ま
す

(

表

１)

。
50
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
い
う
と
、
食
事

で
み
れ
ば
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
７
グ
ラ
ム
、
大
さ
じ

半
分
ほ
ど
の
量
で
す
。
50
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を

消
費
す
る
に
は
、
約
25
分
間
ふ
つ
う
に
歩
く

く
ら
い
の
運
動
量
が
必
要
で
す
。
40
歳
の
男

性
が
５
年
間
で
余
分
に
取
っ
た
栄
養
は
９
万

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。
こ
れ
を
体
重
に
割
り
も
ど

す
数
値
７
０
０
０
で
割
る
と
、
12
・
９
キ
ロ

グ
ラ
ム
。
な
ん
と
５
年
で
約
13
キ
ロ
も
体
重

が
増
え
て
し
ま
う
と
い
う
計
算
に
な
る
の
で

す
。こ

の
計
算
表
を
用
い
る
と
何
年
で
何
キ
ロ

太
っ
た
と
い
う
方
に
と
っ
て
、
自
分
が
１
日

に
ど
の
く
ら
い
余
分
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取

し
て
き
た
か
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す

(

表

２)

。
ま
ず
は
、
や
せ
て
い
た
時
の
体
重
か

ら
現
在
の
体
重
の
差
を
出
し
ま
す
。
そ
の
増

加
分
の
体
重
に
７
０
０
０
を
か
け
て
、
何
年

で
そ
れ
だ
け
増
え
た
か
そ
の
年
数
と
１
年
の

日
数
３
６
５
日
で
割
り
ま
す
。
そ
う
し
て
出

て
き
た
数
値
が
１
日
で
余
分
に
と
っ
て
い
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

6

摂取と消費
のバランス
を知る

作戦その3

(表１)

１日50Kcal余分に摂取するとどうなるの？
40歳男性

１日に必要なエネルギー2000Kcalを継続
45歳男性

165㎝､ 55㎏ 165㎝､ 55㎏

５年後
40歳男性

１日2050Kcal (50Kcal余分摂取すると)
45歳男性

165㎝､ 55㎏ 165㎝､ 67.9㎏

50Kcal×365日×５年≒90000kcal

90000／7000＝12.9㎏

(表２)

自分は１日あたり何Kcal余分に摂取しているの？
やせていた時 現在 その差は

㎏
(Ａ) 年

㎏
(B)

㎏

(B)
㎏
×7000÷ (Ａ) 年÷365日＝

Kcal／日
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を
伺
い
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
で
、
自

分
の
身
体
の
た
め
に
何
が
良
く
、
何

が
悪
か
っ
た
の
か
と
い
う

｢

気
づ
き｣

を
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
し
て
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

努
力
目
標
を
決
め
、
生
活
に
合
っ
た

無
理
の
な
い
個
別
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
成
し
、
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基

づ
き
減
量
の
た
め
の
実
践
を
６
か
月

間
支
援
し
ま
す
。

私
た
ち
支
援
ス
タ
ッ
フ
は
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
が
、
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ

を
つ
か
ん
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
無

理
な
く
、
楽
し
く
、
自
分
の
生
活
に

合
っ
た
健
康
生
活
を
獲
得
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
教
室
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
心
も
体
も
よ
り
元
気
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。
体
力
を
落
と
さ

ず
に
健
康
な
体
を
手
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
た
ら
よ
い
で
す
ね
。

夫婦で健康を考える

持
もち

丸
まる

利
とし

行
ゆき

さん・節
せつ

子
こ

さん (高宮町)

これまで健康な体が自慢
だった私｡ 昨年の総合検診

で前立腺にガンが見つかりました｡
幸いに早期だったので､ すぐに手
術でとってもらいました｡ 自覚症
状もなく､ 病気というのは気づか
ないところで発生しているなと改
めて感じました｡ それから夫婦で
健康のことを考えるようになりま
した｡ これから気をつけたいのは
生活習慣病｡ 現在､ 少し血圧が高
めなので､ 食事では塩分をとらな
いように､ 特にしょう油を使うの
を控えています｡

お父さんの運動はゴルフ｡
週に１度は練習に行き､ 機

会があれば積極的にコースへ出る
ようにしています｡ 私はお父さん
のゴルフのことを応援しています｡
お酒を飲む会より断然､ 健康的で
すから｡ また､ お父さんの好物は
酢の物｡ どちらかというと酢が苦
手な私は､ おいしく作れません｡
なんとかおいしく作ろうと､ 娘や
嫁たちにいろいろとアドバイスを
受けています｡ 先日､ 脂肪が溜ま
りにくい油のことも聞きました｡
早速に使ってみようと思って買っ
たところです｡

食べ下手なわたし

宮
みや

本
もと

孝
たか

惠
え

さん (高宮町)

私の生活の課題は､ 食事だと思っ
ています｡ 食べる量には気にかけ
ていますが､ カロリー計算などは
できないし､ おいしそうなものを
見るとすぐに食べたくなるという
｢食べ下手｣ です｡ 脂分をなるべ
く食べないようにするとか､ 塩分
を抑えるとかといったことには取
り組んでいるつもりですが､ ただ
漠然とやっているというような感
じです｡ また､ 理容院の営業を８
時まで行っており､ 夕食はどうし
ても遅くなります｡
果たして今の食事が体にどのよ
うな影響を与えているかが分かり
ません｡ 自分の生活を分析しても
らい､ 良い点や改善していく点な
どを教えてもらいたいと思います｡
今より数値を悪くしたくありませ
ん｡ せめて現状維持､ そして体重
や数値の改善に努めたいと思いま
す｡
９年前､ 大きな病気を患いまし
た｡ 死をも意識するくらいの大き
な病気でした｡ もう二度と病気は
したくないと強く思うのです｡ 自
分もメタボリックの中に入ってい
るのであれば､ なんとか抜け出し
たいと思います｡

目標はまた
神楽を舞うこと
立
たつ

川
がわ

輝
てる

明
あき

さん (美土里町)

今年の１月に病院で､ ｢今は若
いから大丈夫だけれど､ これから
先､ 脳梗塞や心筋梗塞になる確率
が高い｣ と言われました｡ そのと
きに先生は子どもの年齢を聞かれ
たのです｡ ｢子どもが自立するま
では倒れるわけにはいかない｡ 路
頭に迷わせてはいけない｣ そう強
く思いました｡ 先生からアドバイ
スを受けて､ 食事から生活を見つ
め直してきました｡
最初の２か月間は､ 酒を飲まず､
間食と夜食を食べないようにしま
した｡ 食事は朝食をしっかりと食
べ､ 昼､ 夜になるにつれ､ ご飯の
量を減らしました｡ 妻の協力もあ
り､ ３か月で86キロあった体重が
８キロ減ってくれました｡ 腹囲も
97センチから５センチくらい細く
なったと思います｡
人の命は､ いつまで続くかは分
かりません｡ しかし､ 病気になる
確率というのは､ 自分でコントロー
ルすることができると思います｡
今の目標は体重を73キロまで落と
すこと｡ そうしたら ｢また神楽を
舞うで｣ と神楽団員たちに伝えて
います｡ みんなは冗談だと思って
いるかもしれませんが､ 目標に向
けてがんばっています｡

総
合
健
診
受
診
者
に
聞
き
ま
し
た

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
聞
い
て
思
う
こ
と

夫

妻

���������������������������
安
芸
高
田
市
で
は
、
内
臓
脂
肪
退
治
対
策

と
し
て
、｢

へ
る
す
あ
っ
ぷ
教
室｣
を
実
施

し
ま
す
。

保
健
師
や
栄
養
士
な
ど
支
援
ス
タ
ッ
フ
は
、

皆
さ
ん
に
、
よ
り
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
す

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
願
っ
て
、
生

活
習
慣
を
一
緒
に
振
り
返
り
な
が
ら
、
ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
、
で
き
る
こ
と
か

ら
無
理
な
く
、
楽
し
く
、
自
分
の
生
活
に
合
っ

た
健
康
な
生
活
を
獲
得
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
支
援
し
ま
す
。
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へるすあっぷ
教室に
参加する

作戦その4
������内

臓
脂
肪
に

さ
よ
な
ら
し
ま
し
ょ
う

安
芸
高
田
市
の
過
去
３
年
間
の
総
合

健
診
・
ド
ッ
ク
健
診
の
結
果
を
見
る
と
、

40
〜
49
歳
男
性
の
な
ん
と
半
数
近
く
の

人
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

か
予
備
軍
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
一
刻
も
早
く
、
そ
の
対
策
を
立
て

な
い
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
と
よ

ば
れ
る
病
気
の
連
鎖
反
応
を
引
き
起
こ

し
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。｢

最
近
お
な
か
が
出

て
き
た
な
あ｣

と
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
、

ぜ
ひ
と
も
へ
る
す
あ
っ
ぷ
教
室
に
参
加

さ
れ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
原
因
と
な
る
蓄
え
す
ぎ
た
内
臓
脂
肪

に
さ
よ
な
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
教
室
で
は
、
自
分
の
体
の
状
態

を
良
く
知
り
、
生
活
を
振
り
返
る
と
こ

ろ
か
ら
は
じ
め
ま
す
。
私
た
ち
支
援
ス

タ
ッ
フ

(

栄
養
士
・
運
動
指
導
士
・
保

健
師)

は
食
事
・
運
動
・
休
養
の
３
つ

の
視
点
で
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
話

����� ��������� �����

160名様 限定

へるすあっぷ教室の内容
■実施期間 ８月から翌年２月 (６か月間連続して開催)
■対 象 ① 40歳から74歳までで腹囲 (おへそのまわり) が男性85センチ以上､ 女性が90センチ

以上またはＢＭＩが25以上の方｡
② ①に合わせて､ 血圧､ 血糖値､ 血中脂質値が要注意といわれた方｡

■教室内容 次の８コースを用意しました｡

■募 集 各コース20人
■申込と問い合わせ ７月13日までに保健医療課へ電話で申し込んでください｡ 申し込まれた方には７

月27日 (金) までに､ 詳しい内容のお知らせをします｡
保健医療課 ℡ ４２－５６１９

コース名 時 間 会 場 特 徴

1 吉 田 会 場

９：30～11：30

吉田運動公園 血液検査・体力検査・
栄養教室・運動教室・
講話・運動指導士､ 栄
養士､ 保健師による個
別面接・情報提供や応
援の手紙などを組み合
わせて､ 実施期間中２
週間に１回程度支援し
ます｡

2 八千代会場 人権福祉センター

3 美土里会場 山村開発センター

4 高 宮 会 場 基幹集落センター

5 甲 田 会 場 ふれあいセンターこうだ

6 向 原 会 場 保健センター

7
吉 田 会 場

(夜の部)
19：30～21：30 吉田運動公園

8 通信支援型
検査実施時間

19：30～21：30

血液検査・体力検査を２回､ 吉田運動公園で行い､ その

間は自宅で月１回程度､ 手紙などでやりとりをします｡



な
く
管
理
が
行
き
届
い
た
校
庭
を

見
て
い
る
と
、｢

地
域
み
ん
な
の

小
学
校
だ｣

と
い
う
、
強
い
愛
情

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て

地
域
の
力
を
使
っ
た
子
ど
も
た

ち
の
安
全
を
守
る
パ
ト
ロ
ー
ル
。

そ
し
て
校
舎
の
修
理
や
校
庭
の
芝

の
管
理
。
こ
う
し
た
活
動
の
中
に

は
振
興
会
の
予
算
を
使
っ
て
取
り

組
む
も
の
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の

住
民
か
ら
は

｢

な
ぜ
振
興
会
の
予

算
を
学
校
の
こ
と
に
使
わ
な
い
と

い
け
な
い
の
か
。
市
か
ら
予
算
を

も
ら
え
ば
よ
い
で
は
な
い
か｣

と

い
っ
た
声
も
出
る
こ
と
も
あ
っ
た

と
い
い
ま
す
。
け
れ
ど
役
員
の
皆

さ
ん
は
、｢

い
つ
に
な
る
か
分
か

ら
な
い
予
算
を
待
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
に
不
自
由
な
思
い
、
危
険
な

思
い
を
さ
せ
る
よ
り
、
自
分
た
ち

の
技
術
や
行
動
で
、
少
し
で
も
早

く
安
全
に
、
そ
し
て
知
恵
を
出
し

合
っ
て
少
し
で
も
安
価
に
な
ん
と

か
し
て
や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち

の
方
が
強
く
あ
る｣

と
力
を
込
め

て
話
さ
れ
ま
し
た
。

｢
子
ど
も
た
ち
が
郷
野
に
愛
着

を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
、
子
ど

も
た
ち
に
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
の
が
自

分
た
ち
の
役
割
。
そ
の
役
割
を
し
っ

か
り
と
果
た
し
て
い
き
た
い
で
す

ね｣

と
、
郷
野
地
区
振
興
会
の
大お
お

田た

典て
ん

二じ

会
長
。
自
分
た
ち
が
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
受
け
て
き
た
地
域

の
愛
情
を
、
次
は
伝
え
て
い
く
番

と
ば
か
り
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
と
役
員
の
皆
さ
ん
か
ら
決
意
を

聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

振
興
会
の
役
員
の
皆
さ
ん
は
、

こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
子
ど
も
た

ち
と
の
つ
な
が
り
を
い
か
し
、
こ

れ
か
ら
は
振
興
会
が
計
画
す
る
敬

老
会
な
ど
の
行
事
に
、
子
ど
も
た

ち
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
、
小
学
校
を
中
心
に
地

域
を
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
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��������������全国的に核家族化が進み､

お年寄りや地域の人との交

流がない子どもたちが増え

ているといわれていますが､

この郷野地域には交流の場

所が小学校にありました｡

というよりは､ この地域の

皆さんが､ 交流を求めて小

学校にこられていました｡

そんなお話を聞いて強く感

じたのは､ 地域の皆さんの

教育に対する情熱が強いこ

と｡ 昔から地域に根付いて

いる地域教育の大切さを知

り､ それを実践されていま

す｡ 役員の皆さんが実に活

き活きと活動の様子を話さ

れるのが印象的でした｡ ま

た､ ｢わしらの子どもだけ

え｣､ ｢わしらの学校だけえ｣､

という地域全体が家族的な

雰囲気を受けました｡ この

交流によって､ 子どもたち

から元気をもらわれている

のでしょう｡ とても良い循

環が行われていると感じま

した｡ 郷野地域の取り組み

は､ 学校を中心とした地域

づくりの１つのモデルだと

思いました｡

地域教育の
すばらしさ

郷郷野野地地区区振振興興会会
人人 口口11,,444455人人
世世帯帯数数 556622世世帯帯

平成19年４月現在

①郷野地区振興会の役員の皆さんと､ 辻駒健二推進員｡
②グラウンドゴルフ同好会が開催している ｢土曜子ども会｣｡ グラウンドゴルフのほか､ 星
ヶ城や江の川周辺の掃除などのボランティア活動も行っている｡
③子どもたちが計画の段階から関わった江の川の水辺の楽校｡ ここでも子どもたちは環境に
ついて学ぶ｡
④同行下校を行う安全パトロール｡ その道中に行う道草話も､ 子どもたちには知恵になる｡

①

② ③

子
ど
も
た
ち
と
歩
い
て
下
校

郷
野
地
域
で
は
、
子
ど
も
た
ち

の
下
校
時
の
安
全
を
守
る
た
め
、

｢

子
ど
も
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル｣

と

し
て
、
同
行
下
校
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
に
参
加
し
て

い
る
の
は
、
82
名
の
地
域
の
皆
さ

ん
。
毎
日
交
代
で
、
下
校
時
間
に

合
わ
せ
て
小
学
校
に
集
ま
り
、
そ

こ
か
ら
帰
る
方
向
ご
と
に
班
に
な
っ

て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
下
校

し
て
い
ま
す
。

こ
の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
参
加
し
て

い
る
地
域
の
人
た
ち
は
、
児
童
の

家
族
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
が

い
な
い
家
か
ら
の
参
加
者
も
多
く

い
ま
す
。
普
段
あ
ま
り
子
ど
も
と

の
接
点
が
な
か
っ
た
あ
る
参
加
者

は
、
こ
の
活
動
に
よ
っ
て
子
ど
も

た
ち
と
の
距
離
が
近
づ
い
た
こ
と

を
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。｢

夕
方

遅
く
ま
で
遊
ん
で
い
る
子
を
見
か

け
た
と
き
、『

そ
ろ
そ
ろ
帰
れ
よ』

と
声
を
か
け
た
ら
聞
い
て
く
れ
た｣

、

｢

一
緒
に
歩
い
て
帰
っ
て
い
た
卒

業
生
が
、
中
学
生
に
な
っ
て
も
会

え
ば
話
か
け
て
く
れ
る｣

な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
も
一

緒
に
歩
い
て
帰
る
こ
と
で
顔
見
知

り
に
な
っ
た
お
か
げ
と
う
れ
し
そ

う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
郷
野
小
学
校
の
吉よ

し

岡お
か

由ゆ

理り

校
長
は
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
関
わ

り
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
も

変
化
が
み
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。

｢

あ
い
さ
つ
を
自
分
か
ら
進
ん
で

で
き
る
子
ど
も
が
増
え
て
き
た
こ

と
は
第
一
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
、

心
の
安
定
と
い
い
ま
す
か
、
子
ど

も
た
ち
に
落
ち
着
き
が
こ
れ
ま
で

以
上
に
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

気
が
し
ま
す
。
こ
れ
も
見
守
ら
れ

て
い
る
と
い
う
安
心
感
か
ら
き
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す｣

。

一
緒
に
歩
い
て
帰
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
を
危
険
か
ら
守
り
、

地
域
と
子
ど
も
た
ち
と
の
新
た
な

信
頼
関
係
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
郷
野
小
学
校

昭
和
10
年
に
建
設
さ
れ
た
郷
野

小
学
校
の
木
造
校
舎
。
１
階
２
階

と
も
天
井
が
高
め
に
作
ら
れ
て
い

る
の
が
特
徴
で
、
中
に
入
る
と
、

と
て
も
ゆ
っ
た
り
と
し
た
印
象
を

受
け
ま
す
。｢

当
時
の
村
の
予
算

の
２
年
分
く
ら
い
の
多
額
の
費
用

を
投
じ
て
作
っ
た
校
舎
だ
と
聞
い

て
い
ま
す
。｣

と
話
す
の
は
郷
野

地
区
振
興
会
の
役
員
の
皆
さ
ん
。

子
ど
も
た
ち
を
す
ば
ら
し
い
環
境

の
中
で
育
て
る
こ
と
が
、
ひ
い
て

は
地
域
の
発
展
に
つ
な
が
る
と
考

え
ら
れ
て
い
た
と
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
屋
根
瓦
の
葺
き
替
え
や
、

廊
下
の
張
り
替
え
は
行
わ
れ
た
も

の
の
、
70
年
を
す
ぎ
て
も
当
時
の

姿
の
ま
ま
。
皆
さ
ん
の
自
慢
の
校

舎
で
す
。

そ
の
す
ば
ら
し
い
環
境
の
中
で

学
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
気
持

ち
は
、
現
在
に
も
受
け
継
が
れ
、

地
域
活
動
に
も
形
と
し
て
現
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
は
校
舎
の

手
入
れ
。
市
か
ら
の
予
算
だ
け
で

は
行
え
な
い
校
舎
の
修
理
な
ど
は
、

地
域
の
力
で
で
き
そ
う
で
あ
れ
ば

作
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
学
校

の
先
生
た
ち
と
の
話
か
ら

｢

こ
こ

が
こ
う
な
れ
ば
…
…｣

と
だ
れ
か

が
聞
く
と
、
振
興
会
役
員
や
地
域

の
技
術
を
持
っ
た
人
た
ち
に
話
が

回
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
玄
関

の
ペ
ン
キ
ぬ
り
、
手
洗
い
場
の
修

理
、
プ
ー
ル
の
脱
衣
室
の
ト
タ
ン

の
張
替
え
、
運
動
会
の
入
退
場
門

づ
く
り
、
藤
棚
の
枠
の
拡
大
な
ど

の
作
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
郷
野
地
域
で
は
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
が
と
て
も
盛
ん
に
行

わ
れ
て
お
り
、
そ
の
会
場
と
な
る

の
が
小
学
校
の
校
庭
で
す
。
芝
生

の
校
庭
も
郷
野
の
自
慢
の
ひ
と
つ

で
す
。
同
好
会
を
は
じ
め
と
す
る

各
団
体
が
、
毎
週
日
曜
の
た
び
に

訪
れ
て
は
、
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

楽
し
ん
だ
後
に
は
、
校
庭
の
手
入

れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、

｢

使
わ
せ
て
も
ら
う
の
だ
か
ら
と
、

30
分
だ
け
で
も
草
と
り
を
し
て
帰

ろ
う｣

と
声
を
か
け
合
っ
て
は
作

業
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

代
々
の
子
ど
も
た
ち
が
ふ
き
掃

除
で
床
を
磨
き
、
地
域
の
大
人
た

ち
が
修
理
を
行
い
な
が
ら
大
切
に

使
わ
れ
て
い
る
校
舎
や
、
雑
草
も
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�����������������������
��������������水

辺
で
の
活
動
施
設

｢

水
辺
の
楽
校｣

が
あ
る
江
の
川
。

学
校
林
に
も
な
っ
て
い
る
星
ヶ
城
跡
。
そ
ん
な
恵
ま
れ
た
環

境
に
囲
ま
れ
建
っ
て
い
る
情
緒
あ
ふ
れ
る
木
造
校
舎

｢

郷
野

小
学
校｣

。
こ
こ
で
学
び
、
成
長
を
見
届
け
て
く
れ
た
校
舎

に
対
す
る
、
住
民
た
ち
の
愛
着
は
強
い
。
ま
さ
に
地
域
の
シ

ン
ボ
ル
と
も
い
え
る
小
学
校
は
現
在
、
子
ど
も
た
ち
が
学
ぶ

場
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
住
民
と
子
ど
も
た
ち
を
結
び
付
け

る
場
所
に
な
っ
て
い
る
。
郷
野
地
域
に
は
こ
の
小
学
校
を
拠

点
に
、
長
年
に
わ
た
っ
て
の
地
域
を
あ
げ
て
の
子
育
て
が
根

付
い
て
い
た
。

VOL.15 郷野地区振興会

④



13

｢学校林・遊々の森｣
全国サミットの発表に向け
小田小学校の築山で大型木工教室
小田小学校では７月末に東京都で開催される ｢学校林・遊々

の森｣ 全国サミットに参加して､ 大土山わくわく高地の森や学
校林での体験活動の発表を行う予定です｡ その一環として６月
６日 (水)､ ６年生が丸太を使った大型工作に取り組みました｡
校庭に隣接してつくられた築山に今回制作したのは､ 全長約

1.5ｍ､ 高さ約１ｍほどの汽車と犬の形をしたベンチの２体｡
庄原市の木工作家や森林組合職員の指導を受け､ 電動ドリルや
のみ､ 小刀などで木を削ったり､ 穴を開けたりして作り上げて
いきました｡ 作業を行った子どもたちは ｢丸太だけでこんなも
のができるのがすごい｣ と､ できあがりに目を細めていました｡

地域の中心的施設として活用する
生桑地域活動拠点施設竣工記念式
５月27日 (日) 美土里町の旧生桑小学校で､ 生桑地域活動拠点

施設の竣工記念式が開催されました｡ この施設は､ 旧美土里町内
の小学校統廃合を契機として､ 旧生桑小学校の跡地を地域振興の
拠点として活用しようと生桑振興会が中心となって検討してきた
活用計画をもとに､ 生桑振興会と安芸高田市が建設したものです｡
この日の式典では､ 地域内で募集した施設の愛称が ｢まなびや｣
と発表された後､ 祝賀行事として､ 生桑子ども会連合会による祝
いこみや､ 生田郷土芸能保存会並びに桑田囃子田保存会による
｢花田植｣､ 様々な団体による民踊などの発表の後､ 錦城神楽団に
よるえびす舞・もちまきが行われ施設の竣工を祝いました｡

安芸高田市の歴史と文化を全国に知ってもらいたい
郡山城 ｢日本100名城スタンプラリー｣ 開始式
(財) 日本城郭協会が､ 名城として選んだ100の城に､ 広島県

からは広島城・福山城そして安芸高田市の毛利元就ゆかりの郡山
城の３つが選出され､ それに伴い､ ６月２日 (土) 全国一斉に､
歴史ある名城を巡ろうという ｢日本100名城スタンプラリー｣ が
開始されました｡
吉田歴史民俗資料館で開始式が行われ､ 佐藤教育長が ｢このス

タンプラリーで安芸高田市の歴史と文化を全国に知ってもらいた
い｡｣ とあいさつしたあと､ 美土里小２年生の立

たつ

川
がわ

佳
か

音
のん

さんが､
記念スタンプ第１号を押しました｡
なお記念スタンプ及びスタンプ帳は資料館に設置してあります｡

30回以上かむことで生活に全力投球できる
第４回安芸高田市歯科保健大会
６月２日 (土) 美土里生涯学習センターまなびで､ 歯科保
健大会が開催されました｡ 大会では､ 80歳以上で20本以上自
分の歯がある方を表彰する ｢８０２０表彰｣ では16名が､ ３
歳児検診で虫歯がなくお口の中が健康な子どもと虫歯のない
その親を表彰する ｢はつらつ家族表彰｣ では18組の親子が､
それぞれを受賞しました｡
また講演では､ 日本赤十字広島看護大学の迫田綾子教授が
｢食事のとき１口30回かむことで､ 肥満防止､ 味覚の発達､
脳の発達､ 歯の病気防止､ がん予防､ 胃腸が快調になど､ 生
活に全力投球ができるようになる｣ とかむことの大切さを伝
えられていました｡
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安芸高田少年自然の家クリーン作戦
吉田町ボランティアセンターが草刈
５月19日 (土) 市の施設となった安芸高田少年自然の家で､
吉田町ボランティアセンターによるクリーン作戦が実施され､
自然の家の外周､ 広場などの草刈・草取りが行われました｡
作業を行ったのは､ 吉田町ボランティアセンターの会員､ 地
域の有志および自然の家職員､ 約40名で､ それぞれ持ち寄っ
た草刈機や鎌などを手にして約２時間､ 体育館の周り､ 冒険
の国､ 駐車場周辺などを､ 組に分かれて草刈をし､ 汗を流し
ました｡

美土里男性ボランティアグループ やろう会
美土里小３年生と米作り体験学習
美土里男性ボランティアグループやろう会の皆さんは､ 美土里小学校の３年生へ米づ
くりの各作業を伝えています｡ この取り組みを始めて４年目となる今年も､ ５月28日
(月) に､ 美土里小近くの田んぼで田植えを行いました｡
やろう会のメンバーから植え方とともに ｢大きく育ってという気持ちを込めて植えて｣
とアドバイスを受けた児童たちは､ 早速裸足になって田に入り､ もち米の苗を植えてい
きました｡ やろう会と美土里小３年生たちは､ これから８月には草取り､ ９月は稲刈り､
10月は脱穀､ 11月は収穫祭を行っていく予定です｡

サンフレッチェ広島のトップ選手も参加
毛利の里サッカーフェスティバル
５月27日 (日) 吉田サッカー公園で､ 毛利の里サッカーフェ
スティバルが開催されました｡ 今年で２回目となるこのフェ
スティバルは､ ＪＲ芸備線を利用して参加できる小学生を対
象としており､ 310人の子どもたちが参加しました｡ 午前は
サンフレッチェ広島の専属コーチ､ ユースチームの選手によ
る実技の基本指導､ 午後はトップ選手とのミニゲーム､ サイ
ン会など､ 普段接する機会のないプロ選手との交流を子ども
たちはとても喜んでいました｡



水
難
事
故
に
注
意
！

こ
れ
か
ら
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
、
水
遊

び
を
さ
れ
る
機
会
が
増
え
ま
す
。
水
遊
び
は

暑
い
季
節
の
楽
し
み
な
行
事
で
す
が
、
同
時

に
水
難
事
故
の
心
配
も
あ
り
ま
す
。

【
水
難
事
故
の
原
因
】

■
保
護
者
が
目
を
離
し
た
す
き
に
、
子
ど
も

が
流
さ
れ
る
。

■
ふ
ざ
け
た
り
、
酔
っ
た
勢
い
で
川
に
入
っ

た
り
し
て
溺
れ
る
。

■
急
流
や
深
み
な
ど
の
危
険
度
に
対
す
る
認

識
が
不
足
し
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
、
不
注
意
に
よ
る
事
故
が
数

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
水
遊
び
に
対
す
る

油
断
や
過
信
を
な
く
し
、
水
難
事
故
を
未
然

に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

新
・
救
急
救
命
士
誕
生

安
芸
高
田
消
防
署
で
17
人
目
と
な
る
、
大

野
法
希
救
急
救
命
士
が
誕
生
し
ま
し
た
。
大

野
救
命
士
は
、
平
成
18
年
９
月
か
ら
広
島
市

の
救
命
士
養
成
所
へ
入
所
し
、
平
成
19
年
４

月
20
日
救
命
士
国
家
試
験
に
合
格
し
ま
し
た
。

救
急
救
命
士
の
資
格
を
持
つ
と
、
心
肺
停

止
状
態
の
傷
病
者
に
対
し
て
医
師
の
指
示
の

も
と
、
徐
細
動
・
静
脈
へ
の
輸
液
注
射
・
器

具
を
用
い
た
気
道
確
保
等
の
医
療
行
為
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
薬
剤
投
与
の
講
習
も
終
え
、

薬
剤

(

強
心
剤)

の
使
用
が
で
き
る
６
人
目

の
救
命
士
に
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
世
帯
防
火
訪
問
実
施

安
芸
高
田
消
防
署
で
は
毎
年
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
世
帯
を
対
象
と
し
た
防
火
訪
問
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
７
月
か
ら
来

年
３
月
ま
で
の
期
間
で
火
気
を
使
用
す
る
設

備
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
訪
問
時

は
身
分
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要

で
あ
れ
ば
提
示
を
求
め
て
下
さ
い
。

火
災
予
防
や
住
宅
用
火
災
警
報
器
、
消
火
器
、

救
急
車
利
用
に
関
す
る
こ
と
な
ど
の
ご
質
問

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
訪
問
し
ま
し
た
職
員
に

質
問
し
て
く
だ
さ
い
。

※
消
防
職
員
は
消
火
器
等
の
販
売
・
斡
旋
は

一
切
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

放
火
火
災
に
注
意
!!

今
年
に
入
り
、
東
広
島
市
や
神
石
高
原
町

な
ど
県
内
で
放
火
と
思
わ
れ
る
火
災
が
多
発

し
て
い
ま
す
。

安
芸
高
田
市
で
も
昨
年
は
放
火
の
疑
い
が
出

火
原
因
の
１
位
と
な
り
、
全
国
的
に
も
10
年

前
か
ら
全
火
災
の
20
％
以
上
を
放
火
が
占
め
、

出
火
原
因
の
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

放
火
の
発
生
状
況
は
、
人
通
り
が
少
な
く
、

夜
間
の
人
目
に
つ
き
に
く
い
時
間
帯
に
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

放
火
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

□
家
の
周
り
に
は
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な

い
。

□
夜
間
、
建
物
や
駐
車
場
の
周
囲
は
照
明
を

点
灯
す
る
。

□
ゴ
ミ
は
指
定
日
の
朝
に
出
す
。

□
空
き
家
、
物
置
、
車
庫
は
施
錠
す
る
。

□
車
や
バ
イ
ク
の
ボ
デ
ィ
ー
カ
バ
ー
は
防
炎

製
品
を
使
用
す
る
。
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�
５月

火 災

救 急

救 助

そ の 他

1件

98件

3件

3件 �����(18件)

(549件)

(11件)

(16件)

大野法希消防士長
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現在､ ベルリンにある壁画 ｢君
主の行列｣ を作成中｡ ｢細かい
作業が大変｣ と定夫さん｡

� � ��������������
川野
かわ の

昭生
あき お

さん (八千代町)

平成７年から交通安全運動推進隊長
を務められ､ 就任以来12年間､ 月２,
３回街頭指導に従事される｡ 安芸高
田警察署交通課の呼びかけで､ 運転
免許証をもたない高齢者の ｢交通安
全仲良し会｣ の結成・研修の手伝い
など尽力された｡

���������
朝胡
あさえびす

美彦
よしひこ

さん (吉田町)

平成15年から地域安全推進員として
委嘱を受けて以来､ 地域の防犯意識
の高揚と地域安全活動を促進された｡
現在では､ 地域安全推進指導員とし
て推進員の中心的役割を担われてい
る｡�������

住吉
すみよし

二郎
じ ろう

さん (甲田町)

小原地域振興会の会長を務め､ ｢防
犯パトロール車の導入｣ ｢地域安全
マップの作成｣ ｢防犯大会の開催｣
などさまざまな防犯活動に取り組ま
れた｡ 平成16年からは､ ｢安芸高田
市防犯連合会｣ の副会長に就任し､
各種団体および地域の円滑な連携を
促進するために尽力されている｡

��������
可愛地区振興会

(吉田町)

多年にわたり､ 防犯意識の
高揚､ 防犯施設の整備､ 青
少年健全育成活動などの防
犯活動に尽力し､ 地域の防
犯活動が組織的に推進され､
犯罪被害防止活動に多大な
貢献をされている｡�������������������������

■小 学 生 パラレルスラローム 小又 明良
■小学生女子 普及艇 深田 晴香
■小学生男子 ＪＫ－１ 小又 明良
■中学生女子 Ｋ－１ 小椋 清香
■高 校 女 子 Ｋ－１ 川本 佳乃
■高 校 男 子 Ｋ－２ 小椋 雅峻・小又 千春���������������

藤井
ふじ い

定夫
さだ お

さん・冨美子
ふ み こ

さん

向原町の藤井定夫さんを脳梗塞が襲ったのは23年前の57歳の
とき｡ ２､ ３日の間､ 昏睡状態が続きましたが､ 奇跡的に意識
を取り戻し一命をとりとめました｡
しかし､ 定夫さんの右半身には障害が｡ 会社勤めをやめ療養

生活を送られることになりました｡
リハビリと何かしたいという気持ちから､ 定夫さんは竹細工

と絵を描くことを始めます｡ 左手が利き手の定夫さん｡ 竹細工
では一輪挿しや､ ひしゃくを作り､ 絵は近所の風景を描いてい
ました｡
そんな中､ 今度は足を骨折してしまいます｡ 外出もなかなか

できなくなった定夫さんは､ 絵一筋に取り組んでいくことを決
めました｡ 娘さんが送ってくれる旅行用のパンフレットを見て
は､ 凱旋門やエッフェル塔など世界の建物を忠実に描いていま
す｡ 細かい所は虫眼鏡を使われるほどの熱心さ｡ 妻の冨美子さ
んに色合いなどを相談しながらの製作です｡ ｢楽しみがあった
から元気になれた｣ と話される２人｡
一昨年には､ やすらぎへの作品展示の誘いも受けました｡

｢絵を認めてもらえたという喜びがあったのだと思います｡ と
てもうれしそうでした｣ と､ このときのことを振り返る冨美子
さん｡ ｢息子夫婦や､ 皆さんからの支えを感謝しながら､ これ
からも無理をせずに絵を描き続けたい｣ と､ ２人は笑顔で話さ
れていました｡

定夫さんが一番気に入っている
作品｡ 青を基調として描かれて
いる｡
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夏を快適に過ごすために……
夏は､ いろんなイベントやレジャーがある楽しい時期です｡ しか
し､ 生活リズムがくずれ､ 体調を崩しやすい時期でもあります｡ 夏
を元気に過ごすために､ 次のことに気をつけましょう｡

規則正しい生活リズム
夜遅くまでテレビなどをみて､ 次の日の起床が遅くなってしまう
ということがよくありますが､ 子どもにとっても大人にとっても規
則正しい生活リズムは大切です｡ 生活リズムを崩さないよう､ 早寝
早起きを心がけましょう｡

こまめに水分補給
強い日差し､ 汗をかきやすい季節です｡ 子どもは遊びに夢中で水
分補給を忘れてしまいがちです｡ また､ 夏の夜泣きや外出時の不機
嫌は水分不足の事があります｡ 汗をかいた後､ 外で遊んだ後､ 湯上
り､ 昼寝の後などは特に水分補給を心がけましょう｡
＊麦茶・番茶 (小さい子は薄め) はおすすめですが､ 冷やしすぎな
いように｡ 炭酸飲料や甘いジュースの飲みすぎは､ のどの渇きは
おさまらず食欲不振のもとになります｡

こまめにスキンケア
子どもは汗をかきやすく､ 汗をそのままにしておくとあせもや湿
疹など皮膚トラブルの元になります｡ 肌着は通気性の良いものを選
び､ 汗をかいたら着替えさせましょう｡ またシャワーで流すことも
効果的です｡
＊夏の直射日光は強いので､ 要注意です｡ 帽子をかぶる､ 日陰を作
るなどの工夫も必要ですね｡

バランスのとれた食事
暑さのため食欲が減退する季節です｡ 夏の暑さを乗り越えるため
にも栄養をしっかりとりましょう｡
■献立例■
豚ひき肉と野菜の実だくさんスープ
【材料】４人分
豚ひき肉……80ｇ､ 玉ねぎ……１/3個､ にんじん……中１/３本､
ピーマン……２個､ じゃがいも…中１個､ トマト……小１個､
塩……小さじ１､ 油……小さじ２､ だし汁……３カップ
【作り方】
① 玉ねぎ､ にんじん､ ピーマンは１cmくらいの大きさに切る｡
② じゃがいも､ トマトは１cmくらいの角切りにする｡
③ なべに油を熱し､ ①と豚ひき肉を炒める｡
④ ③にだし汁を入れ､ 塩で調味し､ じゃがいもを入れて八分通り
火が通ったら､ トマトを加え煮る｡
※手早くできて栄養満点！！
※だし汁は製氷皿に流し､ 冷凍してストックしておくと便利です｡

月日・受付期間 会 場 相談内容 お 知 ら せ
７月３日(火)
13:30～15:00

(高宮)
基幹集落センター

●育児相談
●４か月児相談
●２歳６か月児
相談

※４か月児相談・
２歳６か月児相
談の対象者には
個人通知します｡

対象：４か月児相
談は平成19年３
月生まれ｡
２歳６か月児相
談は平成17年１
月生まれ｡

※歯ブラシをご持
参ください｡

７月９日(月)
10:00～11:30

(八千代)
保健センター

７月11日(水)
10:00～11:30

(向原)
保健センター

７月18日(水)
10:00～11:30

(甲田)
ふれあいセンター
こうだ

７月25日(水)
10:00～11:30

(美土里)
山村開発センター

７月13日(金)
10:00～11:30
13:00～14:30

(吉田)
ふれあいセンター
いきいきの里

●育児相談

７月27日(金)
10:00～11:30
13:00～14:30

(吉田)
ふれあいセンター
いきいきの里

●４か月児相談
●２歳６か月児
相談

※育児相談はどこの会場を利用されても結構です｡
お気軽にご参加ください｡

【子育て相談会】 ※個別相談で､ 予約が必要です

月日･受付時間 会 場 相 談 員 お 知 ら せ
７月６日(金)
13:00～15:00

(向原)
保健センター

心理判定員
(子育て相談員)

要予約 (予約先：
保健医療課)

７月９日(月)
10:30～15:00

(吉田)
吉田人権会館

児童福祉司・
心理判定員

要予約 (予約先：
保健医療課)

8月８日(水)
13:30～15:00

(吉田) ふれあい
センターいきいき
の里

心理判定員
(子育て相談員)

要予約 (予約先：
保健医療課)

【乳幼児健康教室】 ※個別相談で､ 予約が必要です

月日・受付時間 対象 会場 申込期間 内容など

７月20日(金)
10:00～13:00

【幼児】
１歳７か
月児～

(吉田)
ふれあい
センター
いきいき
の里

７月９日
～13日

★親子でクッキング
に挑戦！
★定員：１回当たり
15組
★参加費：１組200
円
★持参物：タオル・
エプロン

７月31日(火)
13:30～15:00

【乳児】
生後４か
月児～１
歳６か月
児

(甲田)
ふれあい
センター
こうだ

７月23日
～27日

★離乳食デモンスト
レーション＆試食
★お口のケアをしよ
う！
★定員：１回当たり
15組
★持参物：普段使用
している歯ブラシ

※参加希望の方は､ 保健医療課(TEL42－5619)へお申込くだ
さい｡

月日･受付時間 対 象 会 場

７月５日 (木)
13:00～13:15

1歳6か月児健康診査
平成17年10月～12月生まれの
美土里町・高宮町在住の方

(美土里)
山村開発センター

７月12日 (木)
13:00～13:15

1歳6か月児健康診査
平成17年11月～12月生まれの
吉田町・八千代町在住の方

(八千代)
人権福祉センター

7月19日 (木)
13:00～13:15

乳児健診
平成18年8月～10月生まれの
甲田町・向原町在住の方

(向原)
保健センター

7月26日 (木)
13:00～13:15

乳児健診
平成18年8月～９月生まれの
吉田町・八千代町在住の方

(吉田)
ふれあいセンター
いきいきの里

健診内容は､ 診察､ 身体計測､ 食生活・歯・ことばなど育児全
般における個別相談
※ 対象者には個人通知します｡

子どもたちは友だちと遊んだり､ お母さんと遊んだりと楽
しい時間が過ごせます｡ そのかたわらで､ お母さんたちは育
児の悩みなど情報交換もできます｡

日 時 保育所(園)名 内 容
７月３日 (火)
9:00～11:00

川根保育園
℡58－0258 園 庭 開 放

７月４日 (水)
9:00～11:00

ふなさ保育園
℡57－0007 園 庭 開 放

７月５日 (木)
10:00～12:00

吉田保育所
℡42－0662

園 庭 開 放
( 七 夕 会 )

７月５日 (木)
10:00～11:30

甲立保育所
℡45－2199 園 庭 開 放

７月５日 (木)
9:30～11:30

向原こばと園
℡46－2018 園 庭 開 放

７月10日 (火)
9:00～11:00

くるはら保育園
℡57－1633 園 庭 開 放

７月10日 (火)
10:00～12:00

吉田保育所
℡42－0662 園 庭 開 放

７月12日 (木)
10:00～11:30

小原保育所
℡45－2653 園 庭 開 放

７月13日 (金)
9:30～11:00

吉田幼稚園
℡42－2788 園 庭 開 放

７月17日 (火)
10:00～12:00

吉田保育所
℡42－0662 園 庭 開 放

７月1８日 (水)
10:00～11:30

小田東保育所
℡45－2118 園 庭 開 放

７月19日 (木)
9:30～11:30

向原こばと園
℡46－2018 園 庭 開 放

７月19日 (木)
10:00～11:30

みどりの森保育所
℡54－0880 園 庭 開 放

７月24日 (火)
10:00～12:00

吉田保育所
℡42－0662 園 庭 開 放

７月25日 (水)
9:30～11:30

入江保育園
℡43－1011 園 庭 開 放

７月26日 (木)
10:00～11:30

みつや保育所
℡42－1328 体 験 入 園

７月31日 (火)
9:30～11:00

吉田幼稚園
℡42－2788 水 遊 び

＊上記保育所 (園) 以外は､ 随時､ 園庭開放を行っておりま
すが行事の都合等がありますので保育所 (園) にお問い合
わせください｡

げんきな親子
子育て中のみなさんを応援するコーナー｡
子育てに関係する情報をいろいろ掲載します｡
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図書館でのおはなし会

７月14日 (土) 10：30～
田園パラッツォ図書館 [おはなしタイム]
田園パラッツォ

７月19日 (木) 10：30～
吉田図書館 [おはなし会]
吉田公民館２階

７月21日 (土) 11：00～
八千代図書館 [おはなし会]
八千代人権福祉センター

７月21日 (土) 11：00～
甲田図書館 [かみしばい会]
ミューズ

えっ､ 子どもにも
｢メタボリック症候群｣
判定基準があるの!?

今月号のメタボリック症候群の特集でお世話になった広島県立大
学の加藤教授からいただいた資料の中に､ 興味深い資料を発見しま
した｡ なんと､ 厚生労働省が平成19年4月に公表した資料によると､
子どもにもメタボリック症候群を判定する基準があるのです｡

子どものメタボリック症候群 判定基準
■赤信号の子ども
男女ともウエストサイズが80㎝以上で・・・
１. 最大・最小血圧が125～70ｍｍHg以上
２. 空腹時血糖値が100ｍｇ/ｄｌ以上
３. 高脂血症では､ 中性脂肪：120ｍｇ/ｄｌ以上､ HDLコレ
ステロール値：40ｍｇ/ｄｌ未満

この３つの項目のうち､ 2つ以上が該当する子ども

■黄信号の子ども
ウエストを身長で割った数値が0.5以上か､ ウエストサイズが80

ｃｍ以上で､ 上の項目がいずれも該当しない場合｡

規則正しい食生活と､ しっかりと体を動かす毎日を過ごし､ 親子
で内臓脂肪をやっつけていきましょう｡
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たかみや湯の森
温水ウォーキングプール
健康教室

水中では腰や膝に無理な負担をかけ
ることなく歩くことができ､ 普段使わない筋肉の回復や
維持､ 増進を図ることができます｡
健康づくりコース(夜)
■と き ９月25日～11月６日 毎回火曜日

午後７時～８時 ６回コース
■申込期限 ８月21日 (火)
■と こ ろ たかみや湯の森温水ウォーキングプール
■定 員 17名 (定員になり次第締切)
■参 加 費 1,800円 (温水プール利用料１回につき

400円は別料金)
■申 込 先 たかみや湯の森 �５９－００５９

献血 [７月は愛の血液助け合い
運動月間です]

■とき・ところ
７月２日 (月)
10:00～11:30 株式会社モルテン美土里
13:30～15:30 美土里支所
８月２日 (木)
10:00～11:00と12:00～15:30

安芸高田市役所
患者さんの輸血負担の軽い400ml献血のみ受け付けてい
ます｡ ご協力をよろしくお願いします｡

認知症予防講演会

■とき・ところ
７月11日(水)
14:00～15:30 甲田若者定住センター

ミューズ
７月18日(水)
13:30～15:30 高宮町 福寿荘

■テーマ
『認知症を予防し地域で支え合うために』
講師：安芸太田町加計病院作業療法士 馬場 孝さん

HIV抗体検査

■とき ７月17日(火) 9:00～11:00
■問合せと申込先：

広島県芸北地域保健所� (082) 814-3181 (代)

断酒会

広島断酒ふたば会 中田克宣
℡ (０８２) ８１４－１８７４

■とき ７月９日 (月) ・23日 (月)
例会 19:00～21:00

■ところ 吉田人権会館
※詳しい内容は､ お問い合わせください｡

療養援護金

次の各種医療受給者が長期にわたり
入院された場合､ 請求をされると､ 月
額5,000円の療養援護金を受けられま
す｡

■対 象 乳幼児医療､ 重度心身障害者医療､ ひとり親
家庭等医療のいずれかの受給者

■要 件 ・15日以上連続して入院していること
・食事療養費の自己負担金が発生していること
※介護保険で入院している方は対象外です

■必要な書類 ・入院期間と領収額が記載されている領収書
・印鑑 (認印で可)
・振込先口座が確認できるもの (通帳また
はキャッシュカード｡ 郵便局以外の金融機
関でお願いします)

■申込先 保健医療課または各支所市民生活課

�����������
健康あれこれ 保健医療課 ℡４２－５６１９

平成18年10月診療分 １人当たり費用額

安芸高田市 県平均

一般 22,763 18,031

退職 30,257 29,819

老人 55,808 65,907
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減
額
認
定
証
▼
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
受
給
者
証
▼
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
者
証

※
現
在
、
各
種
認
定
証
や
受
給
者
証
を
持
っ

て
お
ら
れ
る
方
は
、
保
健
医
療
課
ま
た
は

各
支
所
市
民
生
活
課
で
７
月
31
日
ま
で
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
受
け
て
い
る
人
で
、
引
き
続
き
該
当

す
る
人
に
は
市
か
ら
通
知
を
し
ま
す
。

病
院
な
ど
で
支
払
う

自
己
負
担
の
割
合
を
見
直
し
ま
す

保
健
医
療
課

42
―
５
６
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70
歳
を
こ
え
る
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

や
老
人
保
健
の
受
給
者
が
病
院
な
ど
で
支
払

う
自
己
負
担
の
割
合
は
、
前
年
の
所
得
に
応

じ
て
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
、
自
己

負
担
の
割
合
を
再
判
定
し
、
８
月
か
ら
適
用

し
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
高
齢
者
に
関

係
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
税
制
改
革
が
、
こ
の
自

己
負
担
割
合
の
判
定
に
影
響
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 ����げ

ん
き
の
み
な
も
と

食
生
活
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

〜
正
し
く
回
そ
う
食
生
活
の
コ
マ
〜

今
回
は
４
段
目
の
牛
乳
・
乳
製
品
、
果
物

で
す
。｢

牛
乳
・
乳
製
品｣

は
、
主
に
カ
ル

シ
ウ
ム
・
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
を
多
く
含
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
の
飲
用
や
摂
取
が
可

能
で
、
調
理
や
調
味
な
し
に
摂
取
で
き
る
便

利
な
食
品
で
す
。
し
か
し
、
牛
乳
・
チ
ー
ズ
・

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
種
類
に
よ
っ
て
は
、
含
ま

れ
て
い
る
脂
質
の
量
が
異
な
る
の
で
、
料
理

に
使
用
す
る
場
合
や
、
摂
取
量
が
多
い
場
合

な
ど
は
、
脂
質
の
種
類
や
量
に
注
意
し
て
選

び
ま
し
ょ
う
。

｢

果
物｣

は
、
主
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含

ん
で
い
ま
す
。
果
汁
１
０
０
％
ジ
ュ
ー
ス
は

簡
単
に
摂
取
で
き
ま
す
が
、
果
物
や
野
菜
に

比
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
は
少
な
く
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
り
す
ぎ
に
つ
な
が
り
や
す

い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
次
回
は
、
上
の

｢

水
分｣

と
横
の
ひ
も
の

｢

嗜
好
品｣

に
つ

い
て
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

18

８
月
は
保
険
証
や
各
種
受
給
者
証
な
ど
の

更
新
時
期
で
す
。

保
健
医
療
課

42
―
５
６
１
９

����
入院時の食事代

限度額適用・標準負担額限度額認定証の制度を活用する

と､ 入院時の食事代は次のようにお安くなります｡

① 一般の方 １食260円

② 住民税非課税世帯の

方など (③以外の方)

90日までの入院 １食210円

90日を越える入院 １食160円

③ ②のうち所得が一定の基準に満たな

い70歳以上の方など
１食100円

現在入院している､ または入院予定がある対象世帯の方

は､ 手続きをしてください｡
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情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護情

報
公
開
制
度

情
報
公
開
制
度
と
は
、
安
芸
高
田

市
の
持
っ
て
い
る
情
報
を
公
開
す
る

こ
と
で
、
市
民
と
の
信
頼
関
係
を
深

め
、
開
か
れ
た
市
政
を
実
現
し
よ
う

と
す
る
も
の
で
す
。

安
芸
高
田
市
で
は
、
行
政
情
報
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
積
極
的
に
分
か
り

や
す
く
お
知
ら
せ
す
る
た
め
に
、
広

報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
通
知
公
報

な
ど
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
公

開
請
求
や
閲
覧
申
請
を
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

個
人
情
報
保
護
制
度
と
は
、
市
が

持
っ
て
い
る
市
民
の
個
人
情
報
を
適

正
に
管
理
し
、
開
示
や
訂
正
な
ど
の

権
利
を
保
障
し
、
個
人
情
報
を
保
護

す
る
こ
と
で
、
市
民
に
信
頼
さ
れ
る

市
政
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
制
度
で

す
。市

で
は
、
皆
さ
ん
の
大
切
な
個
人

情
報
を
法
律
や
条
例
に
従
い
、
取
扱

い
の
適
正
化
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
本
人
の
情
報
は
、
開
示
や
訂

正
な
ど
の
請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

平
成
18
年
度
情
報
公
開
・
個
人
情
報

保
護
制
度
の
運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す

文
化
財

美
土
里
町
の
横
田
地
区
に
あ
る

松
尾
城
跡
が
、
平
成
19
年
４
月
19

日
付
け
で
広
島
県
指
定
の
史
跡
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。
安
芸
高
田
市

内
で
は
、
鈴
尾
城
跡
・
山
部
大
塚

古
墳
・
土
師
大
迫
古
墳
・
五
龍
城

跡
・
戸
島
大
塚
古
墳
に
次
ぐ
６
つ

目
の
県
指
定
史
跡
に
な
り
ま
す
。

松
尾
城
の
標
高
は
４
５
７
メ
ー

ト
ル
、
民
家
が
立
ち
並
ぶ
横
田
地

域
か
ら
の
比
高
は
１
５
０
メ
ー
ト

ル
で
す
。
こ
の
た
び
の
指
定
で
は
、

尾
根
の
標
高
４
０
０
メ
ー
ト
ル
を

こ
え
る
部
分
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
松
尾
城
跡
は
、
石
見
と
安

芸
の
両
国
に
ま
た
が
る
ほ
ど
大
き

な
力
を
持
っ
て
い
た
国
人
領
主
、

高
橋
氏
の
ゆ
か
り
の
城
で
し
た
。

１
５
２
９
年

(

享
禄
２
年)

に
大

内
氏
と
毛
利
氏
の
連
合
軍
に
よ
っ

て
落
城
。
そ
の
落
城
か
ら
ほ
と
ん

ど
手
を
加
え
ら
れ
て
お
ら
ず
、
郭

や
通
路
な
ど
も
比
較
的
良
い
状
態

で
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

保
存
状
態
の
良
い
、
貴
重
な
中
世

期
の
山
城
の
遺
構
と
し
て
、
こ
の

た
び
の
指
定
と
な
り
ま
し
た
。

松
尾
城
跡

(

美
土
里
町
横
田)
が

県
指
定
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た

【情報公開条例に基づく公開請求の運用状況】
(H18.４.１～H19.３.31まで)

【閲覧申請による情報提供の運用状況】
(H18.４.１～H19.３.31まで)

実施
機関

請求
件数

処理状況 不服
申立て

実施
機関

申請
件数

処理状況
公開 一部公開 非公開 公開 一部公開

市長 23(8) 11(6) 7(0) 5(2) 1(0) 市長 1(4) 1(4) 0(0)
その他 2(0) 2(0) 0(0) 0(0) 0(0) その他 0(0) 0(0) 0(0)
合計 25(8) 13(6) 7(0) 5(2) 1(0) 合計 1(4) 1(4) 0(0)

＊ ( ) 内は平成17年度｡ 以下同じ｡

【個人情報保護条例に基づく運用状況】 (H18.４.１～H19.３.31まで)

実施
機関

開示
請求の
件数

処理状況 訂正等請求の件数
不服
申立て開示

一部
開示

不開示
訂正 削除 中止

決定 不決定 決定 不決定 決定 不決定
市長 7(1) 3(0) 0(0) 4(1) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(0)
その他 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
合計 7(1) 3(0) 0(0) 4(1) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(0)
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懇
談
会

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
ま
ち
づ
く
り
に

反
映
し
、｢

市
民
と
行
政
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り｣
を
推
進
す
る
た
め

に
支
所
別
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
懇
談
会

で
は
、
今
年
度
の
市
政
方
針
や
主
要
事
業
を

説
明
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
を
行

い
ま
す
。

支
所
別
懇
談
会
の
他
に
も
目
的
や

組
織
に
応
じ
た
２
つ
の
懇
談
会
が
あ

り
ま
す
。

■
自
治
懇
談
会

地
域
振
興
組
織
を
単
位
に
行
う

懇
談
会
。
地
域
振
興
組
織
な
ど
か
ら

の
申
し
込
み
に
よ
り
開
催
。
テ
ー
マ

を
さ
だ
め
る
こ
と
が
必
要
。
地
域
振

興
組
織
が
主
催
し
て
行
う
。

■
団
体
懇
談
会

市
民
や
市
内
に
通
勤
・
通
学
す

る
人
で
約
10
人
以
上
の
団
体
を
単
位

に
行
う
懇
談
会
。
団
体
か
ら
の
申
し

込
み
に
応
じ
て
開
催
。
テ
ー
マ
を
さ

だ
め
る
こ
と
が
必
要
。
団
体
が
主
催

し
て
行
う
。

自
治
懇
談
会
と
団
体
懇
談
会
の
開

催
申
し
込
み
は
、
企
画
課
か
各
地
域

振
興
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

自治懇談会と団体懇談会 企画課 ℡４２－５６１２

支
所
別
懇
談
会
を

開
催
し
ま
す

選
挙

７
月
に
執
行
が
予
定
さ
れ
て
い
る
参
議
院

議
員
の
通
常
選
挙
か
ら
、
投
票
日

(

選
挙
期

日)

の
投
票
終
了
時
間
を
１
時
間
繰
上
げ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
安
芸
高
田
市
選
挙
管

理
委
員
会
で
は
、
過
去
の
選
挙
で
の
投
票
状

況
や
期
日
前
投
票
制
度
の
普
及
な
ど
を
踏
ま

え
て
、
投
票
終
了
時
間
の
見
直
し
を
行
い
ま

し
た
。

対
象
と
な
る
選
挙
は
、
安
芸
高
田
市
選
挙

管
理
委
員
会
が
公
職
選
挙
法
の
適
用
を
受
け

て
行
う
選
挙

(

土
地
改
良
区
総
代
選
挙
は
除

く)

で
す
。

自
分
の
区
域
の
投
票
時
間
を
よ
く
確
認
し
、

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
期
日
前
投
票
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、

公
示
日

(

告
示
日)

の
翌
日
か
ら
選
挙
期
日

(

投
票
日)

の
前
日
ま
で
の
毎
日
、
８
時
30

分
か
ら
20
時
ま
で
、
本
庁
お
よ
び
各
支
所
で

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局

(

℡
42－

５
６
１
１)

へ
お
願
い
し

ま
す
。

次
の
選
挙
か
ら

投
票
終
了
時
間
を
１
時
間
早
め
ま
す

区 分 月 日 会 場

八千代
７月５日 (木)
午後７時30分～

フォルテ
２階ホール

甲 田
７月６日 (金)
午後７時30分～

甲田公民館
２階ホール

美土里
７月10日 (火)
午後７時30分～

生涯学習センター
まなびホール

吉 田
７月11日 (水)
午後７時30分～

ＪＡ本所たかた会館
４階ホール

向 原
７月17日 (火)
午後７時30分～

向原公民館
３階講堂

高 宮
７月19日 (木)
午後７時30分～

田園パラッツオ
文化ホール

※時間はおおむね１時間30分を予定｡

安芸高田市内の投票区の投票時間 (一部を除く)

７時～18時
投
票
時
間
が
異
な
る
投
票
区

■
吉
田
町
内

投票区 投票所 投票時間

丹比第３ 印内集会所 ７時～17時
可愛第３ 上中馬集会所 ７時～17時

■
美
土
里
町
内

投票区 投票所 投票時間

智 教 寺
智 教 寺
老人集会所

７時～16時

８
月
12
日

(
日)

に
、
農
業
委
員
会
委
員

一
般
選
挙
を
と
り
お
こ
な
い
ま
す
。

■
事
前
説
明
会

７
月
27
日

(

金)
午
前
10
時
か
ら

■
告

示

８
月
５
日

(
日)

■
投
・
開
票

８
月
12
日

(

日)

【
選
挙
区
と
委
員
の
定
数
】

吉
田
・
八
千
代
選
挙
区

９
人

美
土
里
・
高
宮
選
挙
区

12
人

甲
田
・
向
原
選
挙
区

９
人

農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

安
芸
高
田
市
選
挙
管
理
委
員
会
℡
４
２－

５
６
１
１
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