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　今
回
は
本
市
内
で
確
認
さ
れ
て
い
る
城
跡
の
中
で
も
屈
指
の
標
高
を
誇
り
、歴
史

的
に
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
た
風
越
山
城
で
す
。郡
山
合
戦
に
登
場
し
知
名
度
は

あ
る
も
の
の
、山
奥
の
た
め
現
地
を
訪
れ
る
人
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。樹
木
や
雪
に
阻

ま
れ
な
が
ら
必
死
に
登
っ
た
こ
の
城
を
２
回
に
分
け
て
紹
介
い
た
し
ま
す
！

　
　安
芸
高
田
市
歴
史
民
俗
博
物
館

      

　
　
　
　学
芸
員

　秋
本
哲
治

シ
リ
ー
ズ「
お
城
拝
見
！
」 

第
五
十
五
回

編
集
後
記

　ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
、
毎
年
多
く

の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

色
々
な
理
由
で
今
は
、
安
芸
高
田
市
を

離
れ
て
暮
ら
す
方
も
安
芸
高
田
市
の
こ

と
が
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
の
表
れ
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
預
か
り
し
た

寄
附
金
に
込
め
ら
れ
た
思
い
を
大
切
に

し
な
い
と
い
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

（
森
本
）

　最
近
メ
デ
ィ
ア
で
よ
く
話
題
に
な
る

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
で
す
が
、
私
自

身
、
記
事
を
作
成
す
る
と
き
に
、
手
続

き
が
意
外
に
簡
単
と
い
う
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
多
く
の
皆
様
に
活
用
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　（
田
村
）

今
月
の
表
紙
▼

　社
会
福
祉
法
人
ち
と
せ
会

　特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
百
楽
荘
に
て
、
ふ
る
さ

と
応
援
寄
附
金
の
「
高
齢
者
が
安
心
し

て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ふ
る
さ
と
づ

く
り
事
業
」「
市
長
お
任
せ
事
業
」
に
よ

り
、平
成
22
年
に
寄
贈
し
た
車
椅
子
を
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
で
写
真
に
写
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

立
地
： 

吉
田
町
と
美
土
里
町
の
町
境
に
近
く
、こ
の
辺
り

で
最
も
高
い
山
頂
部
に
あ
り
ま
す
。周
囲
の
道
と

も
隔
絶
し
た
山
深
い
場
所
に
あ
る
た
め
登
山
道
は

あ
り
ま
せ
ん
。山
頂
の
標
高
は
郡
山
よ
り
遥
か
に

高
く
、直
線
で
も
約
４
キ
ロ
離
れ
て
お
り
、郡
山
城

と
直
接
に
は
対
峙
で
き
な
い
立
地
で
す
。

歴
史
：
毛
利
元
就
側
の
記
録
に
よ
る
と
、１
５
４
０
年
９

月
４
日
、山
縣
郡
の
川
井
方
面
か
ら
侵
攻
し
た
尼

子
軍
の
多
治
比
に
着
陣
し
、以
後
４
ヶ
月
に
及
ぶ

毛
利
軍
と
の
郡
山
合
戦
が
始
ま
り
ま
す
が
、こ
の

多
治
比
の
陣
が
風
越
山
と
さ
れ
て
い
ま
す（
厳
密

に
は
こ
こ
は
多
治
比
で
は
な
い
）。同
９
月
23
日
、

尼
子
軍
が
青
山
と
光
井
山
に
陣
を
移
し
ま
す
が
、

そ
の
際
本
陣
で
あ
っ
た
風
越
山
が
毛
利
方
に
攻
撃

さ
れ
、一
部
が
焼
か
れ
ま
す
。そ
の
後
、日
付
不
明

で
す
が
風
越
表
で
戦
闘
が
記
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、風
越
山
は
陣
を
移
し
た
後
も
引
き
続
き
尼

子
軍
の
拠
点（
兵
糧
や
物
資
の
基
地
か
？
）で
あ
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。元
就
の
記
録
で
は
当
初
こ
こ

に
３
万
の
尼
子
軍
が
集
結
し
ま
し
た
が
、こ
れ
は

相
当
誇
張
さ
れ
た
数
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

備
考
：
江
戸
時
代
に
お
い
て
風
越
山
は
城
跡
と
い
う
認
識

が
さ
れ
て
お
ら
ず
、古
戦
場
と
し
て
記
さ
れ
て
い

ま
す
。一
方
、同
じ
尼
子
の
陣
跡
の
青
山
や
光
井
山

は
城
跡
と
さ
れ
て
い
ま
す
。尼
子
氏
と
毛
利
氏
の

大
き
な
分
岐
点
と
な
っ
た
郡
山
合
戦
の
重
要
な
遺

構
で
あ
る
に
も
拘
ら
ず
、そ
の
城
跡
の
全
貌
が
明

ら
か
と
な
っ
た
の
は
最
近
の
こ
と
な
の
で
す
。

安
芸
高
田
歴
史
紀
行

風
越
山
城
〈
前
編
〉

か
ざ

こ
し

や
ま

じ
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う

《
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安
芸
高
田
市
民
の
皆
様
、
新
年
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

安
芸
高
田
市
議
会
を
代
表
し
て
、
謹

ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
年

を
迎
え
、
お
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
安
芸
高
田
市
議
会
に
対
し
ま

し
て
、
深
い
ご
理
解
と
絶
大
な
る
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
8
月
20
日

未
明
に
か
け
て
の

豪
雨
に
伴
い
、
広

島
市
北
部
を
中
心

に
発
生
し
た
大
規

模
土
砂
災
害
で

は
、
多
く
の
方
々

が
被
害
に
遭
わ

れ
、
住
宅
は
も
と

よ
り
河
川
や
道
路

な
ど
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
本

市
で
も
八
千
代
町
地
域
に
お
い
て
、
大

き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
改
め
て

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
議
会
で
は
昨
年
末
、
正
副
議
長
を

は
じ
め
各
委
員
会
の
構
成
替
え
を
行

い
、
こ
の
た
び
議
長
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
。そ
の
職
務
の
重
大
さ
を
痛
感
し
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

国
内
の
景
気
動
向
は
少
し
ず
つ
回
復

傾
向
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
国
民
一
人
一
人
が
実
感
を
伴

う
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
少
子
高
齢
化
と

過
疎
化
が
進
む
中
、
市
勢
の
発
展
を
図

る
う
え
で
、
安
定
し
た
財
政
基
盤
の
確

立
と
、
市
民
の
意
向
の
的
確
な
把
握
が

何
よ
り
も
肝
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
10
年

間
の
本
市
が
目
指
す
べ
き
方
向
性
を
示

し
た
「
第
2
次　

安
芸
高
田
市
総
合
計

画　

基
本
構
想
」
が
策
定
さ
れ
た
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
厳
し
い
財
政
状
況
の

中
で
創
意
工
夫
を
行
い
な
が
ら
、
住
民

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
継
続
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

安
芸
高
田
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て

は
、二
元
代
表
制
の
一
方
の
柱
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
民
意
を
反
映
さ
せ
る

た
め
、
議
会
の
権
限
と
機
能
を
十
分
に

発
揮
し
、
行
政
が
行
う
各
種
事
業
に
対

し
て
、
各
般
の
提
言
を
行
う
な
ど
、
そ

の
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
体
制
の
中
、
心
を
新

た
に
し
て
市
民
の
皆
様
の
負
託
に
応
え

る
べ
く
、「
市
民
に
開
か
れ
、
身
近
な

存
在
の
議
会
」
を
推
進
し
、
よ
り
一
層

の
議
会
活
性
化
を
目
指
し
誠
心
誠
意
尽

く
し
て
ま
い
る
決
意
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ど
う
か
本
年
も
市
議
会
に
対
し
ま
し

て
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

し
て
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

安
芸
高
田
市
民
の
皆
様
に
謹
ん
で
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、
市
政
推
進
に
対
し
ま
し
て
ご

理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
厚
く
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
8
月
に
発
生
し
た
、
広
島
土
砂

災
害
で
は
、
多
く
の
生
命
財
産
が
失
わ

れ
ま
し
た
。
深
く
哀
悼
の
意
を
表
し
ま

す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復
興
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
安
芸
高
田
市
に

お
い
て
も
、
床
上
・
床
下
浸
水
、
道
路
・

河
川
及
び
農
地
に
も
被
害
が
あ
り
ま
し

た
が
、
早
期
の
復
旧
に
努
め
る
と
と
も

に
、
こ
の
災
害
を
教
訓
と
し
て
真
摯
に

受
け
止
め
、
安
芸
高
田
市
の
防
災
体
制

の
強
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

人
口
減
少
・
高
齢
化
の
進
展
は
全
国

的
な
課
題
で
す
が
、
安
芸
高
田
市
に

と
っ
て
も
深
刻
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。

昨
年
５
月
に
日
本
創
成
会
議
か
ら
発
表

さ
れ
た
試
算
に
よ

る
と
、
現
状
の
ま

ま
推
移
す
れ
ば

26
年
後
に
は
現

在
１
、７
９
７
の

自
治
体
の
う
ち

８
９
６
程
度
の
自

治
体
で
若
年
女
性

の
人
口
が
半
減

し
、
将
来
的
に
自

治
体
が
消
滅
す
る

可
能
性
が
あ
る
と

い
う
シ
ョ
ッ
キ
ン

グ
な
予
測
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
安

芸
高
田
市
で
も
現
在
の
人
口
の
約
30
％

規
模
の
減
少
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、
行

政
を
預
か
る
者
と
し
て
、
い
か
な
る
状

況
に
な
っ
て
も
、
職
員
一
丸
と
な
り
、

絶
対
に
安
芸
高
田
市
を
守
っ
て
い
く
決

意
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

安
芸
高
田
市
に
は
、
毛
利
元
就
関
連

史
跡
や
甲
立
古
墳
と
い
う
歴
史
的
遺

産
、
神
楽
・
田
楽
等
を
中
心
と
す
る
伝

統
芸
能
、
土
師
ダ
ム
・
湧
永
庭
園
・
鷹

の
巣
山
等
の
名
勝
地
が
あ
り
ま
す
。
サ

ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
・
湧
永
レ
オ
リ
ッ

ク
は
当
市
を
拠
点
と
し
て
活
躍
し
て
お

り
、
こ
れ
ら
は
安
芸
高
田
市
の
大
切
な

「
宝
」
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
情
報
通
信
網

の
整
備
も
完
了
し
、
中
国
自
動
車
道
・

国
道
54
号
・
Ｊ
Ｒ
芸
備
線
・
Ｊ
Ｒ
三
江

線
、将
来
的
に
は
地
域
高
規
格
道
路（
東

広
島
高
田
道
路
）
と
幹
線
交
通
体
系
に

恵
ま
れ
、
そ
し
て
、
政
令
指
定
都
市
の

広
島
市
に
も
隣
接
し
て
い
る
と
い
う

「
強
み
」
が
あ
り
ま
す
。

　

更
に
、
市
内
に
点
在
す
る
空
き
家

も
「
宝
」
で
す
。
昨
年
5
月
か
ら
始
め

た
市
内
約
１
、９
０
０
戸
の
空
き
家
調

査
が
完
了
し
、
売
り
た
い
空
き
家
・
貸

し
た
い
空
き
家
・
自
己
管
理
し
た
い
空

き
家
を
特
定
し
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
主
の
希
望
を
ふ
ま

え
な
が
ら
定
住
対
策
に
繋
が
る
よ
う
、

施
策
を
展
開
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
安
芸
高
田
市
ふ
る
さ
と
応
援

の
会
は
会
員
約
２
、０
０
０
名
に
成
長

し
ま
し
た
。
平
成
24
年
の
広
島
支
部
発

足
に
続
き
、
昨
年
8
月
に
は
神
楽
の
東

京
公
演
が
ご
縁
で
関
東
支
部
が
設
立
さ

れ
、
更
な
る
情
報
発
信
の
窓
口
が
開
か

れ
ま
し
た
。
本
年
1
月
24
日
に
予
定
し

て
お
り
ま
す
「
第
4
回
ひ
ろ
し
ま
安
芸

高
田
神
楽 

東
京
公
演
」
も
、
関
東
支

部
の
設
立
に
よ
り
、
一
層
注
目
度
の
高

い
公
演
と
な
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
昨
年
7
月
の
「
第
4
回

高
校
生
の
神
楽
甲
子
園
」
で
は
、
青
森

県
か
ら
宮
崎
県
ま
で
全
国
15
校
が
参
加

し
、
盛
会
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年

か
ら
は
新
た
に
湯
﨑
広
島
県
知
事
に

「
神
楽
伝
承
奨
励
賞
」
を
創
設
し
て
い

た
だ
き
、
広
島
県
に
お
い
て
県
民
文
化

と
し
て
の
神
楽
と
い
う
認
識
を
深
め
て

頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
若
者
と
地
域
が

民
泊
に
よ
り
交
流
を
深
め
ら
れ
、
市
の

魅
力
を
全
国
に
持
ち
帰
っ
て
頂
い
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

安
芸
高
田
市
の
神
楽
等
に
よ
る
情
報

発
信
は
着
々
と
成
果
を
あ
げ
て
い
ま

す
。
今
後
、安
芸
高
田
市
の
「
宝
」、「
強

み
」
や
「
ふ
る
さ
と
応
援
の
会
」「
知

名
度
」
を
若
者
定
住
・
観
光
振
興
・
企

業
誘
致
・
特
産
品
販
売
な
ど
に
繋
げ
て

い
く
事
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

　

政
府
に
お
い
て
は
「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
本
部
」
が
立
ち
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
今
年
は
地
方
創
生
の
取
組
の

年
と
受
け
止
め
て
お
り
ま
す
。
政
府
は

地
方
の
独
自
性
の
あ
る
事
業
の
提
案
を

求
め
て
い
ま
す
。
政
府
に
対
し
て
、
安

芸
高
田
市
の
「
宝
」「
強
み
」
を
活
か

し
た
施
策
の
提
案
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

本
市
を
取
り
巻
く
経
済
情
勢
は
、
依

然
と
し
て
楽
観
視
で
き
な
い
中
、
持
続

可
能
な
行
政
運
営
に
努
め
る
べ
く
、
職

員
数
の
適
正
な
管
理
、
事
業
の
選
択
と

集
中
、
民
間
委
託
の
取
組
、
施
設
の
適

正
配
置
な
ど
、「
行
政
改
革
」
を
推
進

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続
き
自
助
・
共

助
・
公
助
の
理
念
の
下
に
、
市
民
総
ヘ

ル
パ
ー
構
想
に
よ
る
医
療
・
福
祉
・
介

護
の
費
用
抑
制
を
進
め
て
参
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
、
平
成
27
年
度
か
ら
10
年
間
を

期
間
と
す
る
「
第
2
次
安
芸
高
田
市
総

合
計
画
」
基
本
構
想
を
策
定
い
た
し
ま

し
た
。
新
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
人
が
つ
な

が
る
田
園
都
市　

安
芸
高
田
」
で
あ
り

ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
夢
が
実
現
で
き

る
よ
う
、
誠
意
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
し
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

安芸高田市長

浜　田　一　義
安芸高田市議会議長

山　本　　　優
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ワイド版

第 回

「
安
芸
高
田
市　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
計
画
」
に
つ
い
て

　

安
芸
高
田
市
の
現
在
の
保
育
実
態
を
踏
ま
え
た
、
将

来
に
向
け
た
保
育
体
制
の
確
立
は
今
後
の
市
政
に
と
っ

て
重
要
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。
国
は
、「
平
成
24
年
8

月　

子
ど
も
・
子
育
て
関
連
3
法
」
を
制
定
し
、
幼
児

教
育
・
保
育
・
地
域
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
を
総
合

的
に
支
援
す
る
方
針
を
示
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、

市
で
は
平
成
25
年
11
月
「
安
芸
高
田
市
子
ど
も
・
子
育

て
会
議
（
会
長 

松
岡
和
紘 

主
任
民
生
児
童
委
員
）」

を
組
織
し
「
安
芸
高
田
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

計
画
（
平
成
27
年
～
平
成
31
年
）」
を
今
年
度
策
定
し

て
今
後
の
子
育
て
支
援
の
指
標
と
い
た
し
ま
す
。

　

安
芸
高
田
市
で
は
、
今
日
ま
で
「
学
校
教
育
法
」
に

よ
る
「
幼
稚
園
」
と
「
児
童
福
祉
法
」
に
よ
る
「
保
育

所
」
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
を
持
っ
て
二
元
体
制

の
行
政
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
が
、
所
管
の
官
庁
も
文

部
科
学
省
と
厚
生
労
働
省
に
分
か
れ
て
い
る
た
め
、
入

所
・
入
園
要
件
や
施
設
整
備
、
職
員
の
配
置
・
任
用
の

要
件
が
異
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
時
代
の
流
れ

に
よ
り
保
育
の
実
態
を
考
え
る
と
「
幼
稚
園
」
と
「
保

育
所
」
を
区
分
す
る
必
要
が
な
く
な
り
、
国
に
お
い
て

も
、
こ
れ
ら
の
課
題
解
決
の
た
め
、
平
成
18
年
6
月
に

幼
稚
園
機
能
と
保
育
園
機
能
を
併
せ
持
つ
「
認
定
こ
ど

も
園
」
に
関
す
る
法
律
が
制
定
さ
れ
、
平
成
18
年
10
月

か
ら
こ
の
制
度
の
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
具
体
的

に
は
こ
の
法
律
に
よ
り
、
保
育
及
び
教
育
を
一
体
的
に

提
供
し
、
地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援
を
実
施
す
る
機

能
を
備
え
る
施
設
は
、
都
道
府
県
知
事
か
ら
「
認
定
こ

ど
も
園
」
と
し
て
認
可
が
受
け
ら
れ
、
財
政
措
置
や
利

用
手
続
き
等
の
特
別
措
置
が
講
じ
ら
れ
る
事
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
法
律
の
制
定
を
受
け
て
、
市
で
は
「
幼
保
一
元

化
検
討
委
員
会
（
会
長 

中
坪
史
典 

広
島
大
学
大
学
院

准
教
授
）」
を
設
置
し
、「
幼
保
一
元
化
」
の
検
討
を
始

め
ま
し
た
。
検
討
委
員
会
は
、
当
時
の
市
の
現
状
を
踏

ま
え
、
子
ど
も
の
成
長
・
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
・
地
域
と

の
つ
な
が
り
・
施
設
運
営
な
ど
の
視
点
か
ら
議
論
を
重

ね
、
平
成
22
年
3
月
に
市
長
が
答
申
を
受
け
ま
し
た
。

答
申
の
内
容
は　

①
幼
稚
園
・
保
育
所
の
選
択
肢
の
拡

大
（
認
定
こ
ど
も
園
の
導
入
）　

②
少
子
化
と
施
設
整

備
へ
の
対
応
（
適
正
規
模
と
施
設
統
合
）　

③
施
設
運

営
へ
の
対
応
（
民
間
活
力
の
導
入
）　

④
就
学
前
教
育
・

保
育
制
度
等
の
周
知　

で
あ
り
ま
し
た
。
市
で
は
こ
の

答
申
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
こ
れ
ま
で
保
育
所
の
民
営

化
や
統
合
を
検
討
し
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
安
芸
高
田
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」

は
、
今
後
、
5
年
間
に
お
い
て
、
確
保
す
べ
き
教
育
・

保
育
・
子
育
て
支
援
の
「
事
業
量
の
見
込
み
」
を
算
出

す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
計
画
の
策
定
に
あ
た
り

「
安
芸
高
田
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
」
で
は
、
保
護

者
が
子
育
て
に
つ
い
て
日
頃
考
え
て
お
ら
れ
る
事
を
知

る
た
め
、
安
芸
高
田
市
全
域
の
小
学
校
就
学
前
・
就
学

中
の
家
庭
１
６
５
９
世
帯
に
対
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
、
情
報
の
収
集
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果

に
基
づ
き
、
国
・
県
・
市
の
総
合
計
画
と
の
整
合
は
無

論
の
こ
と
、
保
育
所
、
幼
稚
園
、
子
育
て
家
庭
で
の
支

援
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
・
妊
婦
健
診
・
保
健
師
訪

問
）、
一
時
預
か
り
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、
病
児
・

病
後
児
の
保
育
の
充
実
等
の
課
題
に
つ
い
て
議
論
を

行
っ
て
お
り
、
平
成
27
年
3
月
に
市
長
に
対
し
て
答
申

を
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

平
成
27
年
4
月
か
ら
「
安
芸
高
田
市
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
文
部
科
学

省
（
幼
稚
園
）・
厚
生
労
働
省
（
保
育
所
）
の
財
源
の

一
本
化
も
行
わ
れ
る
の
で
、
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ

た
施
設
や
組
織
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

そ
し
て
、
平
成
30
年
に
は
、「
認
定
こ
ど
も
園
」
を

導
入
す
る
こ
と
を
目
指
し
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
的
な
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
安
芸
高
田
市
の
24

時
間
保
育
の
充
実
や
国
の
方
向
性
を
踏
ま
え
、
市
民
の

皆
様
に
ご
満
足
し
て
頂
け
る
と
共
に
、
若
者
定
住
に
繋

が
る
、
支
援
対
策
を
講
じ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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安芸高田警察署交通ミニコーナー
●平成26年交通事故発生状況（年間累計）

人身事故

区　分 本年 前年 前年同期比増減数

107件

0人

159人

125件

5人

153人

－18件

－5人

＋6人

死 者 数

負傷者数

H26.11末現在
安芸高田警察署管内

減らそう犯罪

○高齢者の事故防止
　県内の高齢死者数　50人（10月末）
※歩行者の方へ
　・道路を横断する時には、左右の安全を十分確認しましょう。
　・信号機や横断歩道がある場所を横断しましょう。
　・夜間は、明るい色の服装を心掛け、反射材やＬＥＤライト

を活用しましょう。
※運転者の方へ
　・速度は控えめに、早めの合図を心掛け、安全確認を徹底し

ましょう。
　・体調が優れない時の運転や長時間運転は控えましょう。
　・全席シートベルトの着用を徹底しましょう。
　・70歳以上の方は、高齢運転者標識を標示しましょう。

広島県では、「点ける広島県」
ライト点灯運動実施中

82

　年末年始は、家を空けることが多く
なります。
　泥棒は留守かどうかをよく観察し、
スキをうかがっています。
　わずかな時間、また早朝や夕暮れを
狙った泥棒もいます。
　留守にする際は、玄関だけでなく、

窓にも必ず鍵をかけましょう。
　また、数日間家を空ける際には、新
聞や牛乳配達を止めたり、ご近所に一
声かけておくことも大切です。

戸締りは確実に、
窓の施錠も習慣づけましょう！

留守にする際は必ず施錠を！

○管内の交通事故の特徴
　11月中の人身交通事故は、依然として高齢者が関わる事故が
発生しております。
　また、脇見による追突事故等、うっかり事故が多発しています。
　これから、この時期は、交通事故が増加します。時間と心に
ゆとりを持ち、交通事故防止に努めましょう。

つ

観
光
の
わ
な
!?

　

お
正
月
に
旅
行
に
行
か
れ
た
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
て
、
現
代
は
文

化
を
語
る
時
代
と
言
わ
れ
ま
す
。
テ
レ
ビ
や

新
聞
な
ど
で
、「
日
本
の
文
化
は
…
」
と
か
、

「
日
本
の
料
理
は
…
」
と
聞
く
機
会
も
非
常

に
多
い
で
す
。
ま
た
私
た
ち
自
身
も
テ
レ
ビ

や
海
外
旅
行
を
通
じ
て
、
国
外
の
文
化
を
知

る
こ
と
で
、
日
本
の
文
化
や
国
外
の
文
化
を

語
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
特
に
日
本
各
地
の

こ
と
で
あ
れ
、
海
外
の
こ
と
で
あ
れ
、
旅
行

で
経
験
し
た
こ
と
を
思
い
出
と
し
て
語
る
人

に
よ
く
出
会
い
ま
す
。
私
は
こ
の
こ
と
自
体

は
良
い
こ
と
で
、自
分
た
ち
の
良
い
と
こ
ろ
、

悪
い
と
こ
ろ
を
知
る
一
つ
の
き
っ
か
け
に
な

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
そ
の
時
に
気
を
付
け
て
ほ
し
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
見
た
こ
と
、
経
験

し
た
こ
と
が
、
そ
の
旅
行
先
の
社
会
の
全
て

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
あ
る
研
究
者

は
観
光
を
、「
自
分
の
知
っ
て
い
る
こ
と
を

確
認
す
る
作
業
」と
言
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

私
た
ち
は
旅
行
に
行
く
前
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

や
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
で
、
旅
行
先
の
情
報

を
手
に
入
れ
、
そ
れ
を
楽
し
み
に
行
く
わ
け

で
す
。
私
も
教
科
書
に
載
っ
て
い
る
原
爆
ド

ー
ム
を
自
分
の
目
で
見
た
時
は
、
広
島
に
来

た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
何
を
意

味
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、
人
は
見
た
い
も

の
だ
け
見
て
帰
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
中
国

に
行
け
ば
万
里
の
長
城
や
天
安
門
広
場
を
見

て
帰
る
み
た
い
な
感
じ
で
す
。

　

で
も
逆
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
外
国
人

観
光
客
が
体
験
す
る
日
本
、
例
え
ば
、
浅
草

や
京
都
、
秋
葉
原
は
日
本
の
ほ
ん
の
一
部
で

す
。
こ
れ
ら
だ
け
が
日
本
だ
と
思
わ
れ
て
も

困
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
、
自
分
が
見
て
き

た
こ
と
を
語
る
時
に
、
少
し
謙
虚
な
気
持
ち

が
必
要
で
す
。
自
分
が
見
て
き
た
も
の
は
そ

の
社
会
の
「
ほ
ん
の
一
部
」、
そ
し
て
「
見

た
い
も
の
を
見
て
き
た
」
の
だ
と
。
そ
う
思

っ
て
語
る
だ
け
で
も
、
そ
の
社
会
を
ス
テ
レ

オ
タ
イ
プ
で
理
解
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま

す
。
東
京
も
日
本
、
安
芸
高
田
市
も
日
本
な

の
で
す
。

 

（
文
：
県
立
広
島
大
学

 

上
水
流 

久
彦 

講
師

イ
ラ
ス
ト
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ロ
ナ
ル
ド
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ス
チ
ュ
ワ
ー
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准
教
授
）

違
う
文
化
か
ら
日
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を
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え
る

人
権
多
文
化
共
生
推
進
課　

☎
４
２

－

５
６
３
０

1011



　
「
手
紙
の
最
初
に
は
、
い
つ
も

『
広
島
の
お
父
さ
ん　

お
母
さ
ん

へ
』
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
ひ
ろ

し
ま
国
体
か
ら
18
年
経
っ
た
今
も

そ
う
や
っ
て
私
た
ち
の
こ
と
を
呼

ん
で
手
紙
を
書
い
て
く
れ
る
こ
と

を
、
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま

す
」

　

そ
う
語
る
の
は
、
平
成
8
年
に

開
催
さ
れ
た
ひ
ろ
し
ま
国
体
で
旧

吉
田
町
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

の
民
泊
を
行
っ
た
際
、
受
け
入
れ

を
し
た
光
永 

武
弘
さ
ん
（
74
）

と
妻
の
時
子
さ
ん
（
74
）。
光
永

さ
ん
夫
妻
の
住
む
常
友
で
は
大
阪

の
代
表
チ
ー
ム
を
受
け
入
れ
、
光

永
さ
ん
宅
へ
は
四
人
が
泊
ま
り
に

来
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の

四
人
の
中
の
一
人
、江え

里ざ
と（
旧
姓
：

森も
り

安や
す

） 

千ち

恵え

さ
ん
と
、
今
で
も
手

紙
の
や
り
取
り
を
し
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

当
時
、
武
弘
さ
ん
は
少
年
団
の

バ
レ
ー
チ
ー
ム
を
指
導
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
大
阪
の
チ
ー
ム
の

応
援
団
長
を
務
め
、
時
子
さ
ん
も

太
鼓
を
叩
い
て
応
援
し
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
大
阪
の
代
表
チ
ー

ム
は
、
そ
の
大
会
で
優
勝
し
た
山

口
の
チ
ー
ム
と
一
回
戦
目
で
当
た

り
、
敗
退
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
滞
在
し
た
期
間
は
2
泊
3
日

と
い
う
短
い
間
で
し
た
が
、
千
恵

さ
ん
は
今
で
も
こ
う
や
っ
て
手
紙

を
送
っ
て
く
れ
た
り
、
電
話
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
先
日
も
ら
っ

た
手
紙
に
は
、
子
ど
も
が
生
ま
れ

た
と
い
う
こ
と
が
書
い
て
あ
っ

て
、
一
緒
に
送
ら
れ
て
き
た
千
恵

さ
ん
と
旦
那
さ
ん
と
子
ど
も
が

写
っ
て
い
る
写
真
を
リ
ビ
ン
グ
に

飾
っ
て
い
ま
す
。
私
に
は
娘
が
二

人
い
ま
す
が
、
も
う
一
人
娘
が
で

き
、
孫
が
生
ま
れ
た
よ
う
に
思
っ

て
い
ま
す
」
と
時
子
さ
ん
。

　

ま
た
、
武
弘
さ
ん
は
、
民
泊
が

地
域
の
絆
を
深
め
た
、
と
感
じ
て

い
る
そ
う
で
す
。「
民
泊
を
す
る

と
い
う
こ
と
は
大
変
な
こ
と
で

す
。
し
か
し
、
当
時
民
泊
が
あ
っ

た
お
か
げ
で
、
地
域
が
一
つ
に
な

り
、
そ
の
年
の
夏
祭
り
で
は
み
ん

な
が
積
極
的
に
な
っ
て
祭
り
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。
今
で
も
市
内
で

は
神
楽
甲
子
園
や
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

大
会
で
民
泊
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
と
て
も
い
い
こ
と
だ
な
、
と

思
っ
て
い
ま
す
」
時
子
さ
ん
も
、

「
多
く
の
人
が
体
験
す
る
こ
と
の

で
き
な
い
経
験
を
で
き
て
、
地
域

と
し
て
も
よ
か
っ
た
の
で
は
な
い

か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
語

ら
れ
ま
し
た
。

　
「
も
ら
っ
た
手
紙
と
写
真
は
一

生
持
っ
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
」

と
笑
顔
で
言
う
時
子
さ
ん
。
出
会

い
か
ら
18
年
経
過
し
た
今
で
も
交

流
を
続
け
て
い
る
千
恵
さ
ん
か
ら

届
い
た
手
紙
と
写
真
は
、
光
永
さ

ん
夫
妻
の
宝
物
に
な
り
ま
し
た
。

第
1
回　

全
国
小
学
校
ラ
ジ
オ
体
操
コ
ン
ク
ー
ル　

「
美
土
里
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
」
が
優
秀
賞
、
郷
野
小
が
特
別
賞
を
受
賞

光永　武弘さん、時子さん

ひろしま国体で撮影された写真

民生委員・児童委員、安芸高田市生活指導員（任期：平成28年11月30日まで）
・佐

さ

々
さ

木
き

　忠
ただ

則
のり

さん
　（担当地区：美土里町　中北日南下、上郷、下郷、九文久）
・宮

みや

本
もと

　克
かつ

巳
み

さん
　（担当地区：甲田町　下市、中市、湧永住宅、本町、上市、紅葉ｹ丘住宅、甲田町住宅）

民生委員・児童委員、安芸高田市生活指導員に委嘱されました。

千恵さんから送られた手紙や写真

第39回「みどりの絵コンクール」
（応募総数24,718点）
「みどりの絵部門」最優秀賞
（三菱ＵＦＪ環境財団理事長賞）
作品名：「わが家の野菜」

来原小学校　５年生� �

黒
くろ

田
だ

�祥
しょう

平
へい

�くん

第10回「アイデム写真コンテ
スト　『はたらくすがた』」

（応募総数7,459点）
「富士フィルム特別賞」
作品名：「仕事、終わりの笑顔」

根野小学校　6年生　� �

末
すえ

次
つぐ

�颯
はやて

�くん

コンテスト入賞　おめでとうございます

も
う
一
人
娘
が
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す

�

光み
つ

永な
が�

武た
け

弘ひ
ろ

さ
ん
、
時と
き

子こ

さ
ん
（
吉
田
町
）

　

全
国
各
地
の
小
学
校
か
ら
４
０
０
チ
ー
ム
を
超
え
る
応
募
が
あ
っ
た
「
第
１
回
全
国
小
学
校
ラ
ジ
オ
体
操
コ
ン
ク
ー
ル
」。
こ
の
大
会
は
、
各
チ
ー
ム
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
撮
影
し
た
ビ
デ
オ
を
送
り
、
そ
れ
を
審
査
す
る

と
い
う
方
法
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
美
土
里
小
児
童
で
結
成
し
た
「
美
土
里
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
」
が
優
秀
賞
、郷
野
小
は
日
頃
の
ラ
ジ
オ
体
操
へ
の
取
組
が
評
価
さ
れ
、「
郷
野
小
学
校
」
と
し
て
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
私
の
小
学
校
で
の
ラ
ジ
オ
体

操
指
導
は
、
教
育
委
員
会
か
ら
の

支
援
と
、
市
内
全
13
小
学
校
の
協

力
が
あ
る
か
ら
す
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
実
際
に
学

校
に
行
っ
た
と
き
も
、
子
ど
も
た

ち
が
本
当
に
素
直
に
、
楽
し
く
私

の
指
導
を
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
の
中
の
1
つ
で
も
欠
け
て

い
た
ら
、
今
回
の
ラ
ジ
オ
体
操
コ

ン
ク
ー
ル
で
入
賞
す
る
こ
と
は
で

き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

そ
う
語
る
の
は
、
現
在
市
内
の

小
学
校
で
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
を

さ
れ
て
い
る
徳
清 

千
恵
子
先
生

（
65
）。
徳
清
先
生
は
、
1
級
ラ
ジ

オ
体
操
指
導
士
の
資
格
を
持
っ
て

お
り
、
中
国
地
方
を
中
心
に
ラ
ジ

オ
体
操
を
各
地
で
指
導
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
夏
休
み
前
の
忙
し
い
時
期
で

の
練
習
、
撮
影
、
投
稿
で
し
た
。

全
国
の
レ
ベ
ル
が
わ
か
ら
な
い
ま

ま
、
無
謀
と
も
思
え
る
挑
戦
で
し

た
が
、
子
ど
も
た
ち
に
感
動
を
与

え
る
こ
と
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で

も
あ
り
ま
し
た
」
と
語
る
徳
清
先

生
。
そ
し
て
、
結
果
は
美
土
里
小

「
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
」
が
優
秀
賞
、 

郷
野
小

が
特
別

賞
を
受

賞
。「
受

賞
の
知

ら
せ
を
聞
い
た
と
き
は
、
嬉
し
く

て
涙
が
出
ま
し
た
。
し
か
も
、
広

島
県
の
受
賞
が
2
校
だ
け
、
し
か

も
ど
ち
ら
も
安
芸
高
田
市
と
い
う

こ
と
で
、
本
当
に
指
導
者
冥
利
に

尽
き
る
思
い
で
す
。
そ
し
て
、
こ

の
よ
う
な
受
賞
が
で
き
の
は
、
家

族
や
地
域
の
方
々
の
応
援
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
皆
様
の
力
の
輪
の
結
果

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」

　

徳
清
先
生
は
、
50
代
に
な
っ
て

か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
士
に
な
ら

れ
た
そ
う
で
す
が
、
人
生
の
後
半

で
、
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
経

験
が
で
き
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。「
誰
も
が
知
っ

て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
で
、
こ
ん

な
に
多
く
の
出
会
い
と
、
幸
せ
が

待
っ
て
い
る
と
は
、
想
像
さ
え
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
指
導
す
る
こ
と
で
、
人

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
の
喜
び

が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
本
当
に
幸
せ
な
こ
と
で
、

恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
」

　

体
育
の
基
本
で
あ
り
、
人
々
の

健
康
を
増
進
す
る
ラ
ジ
オ
体
操
。

徳
清
先
生
は
、
や
り
が
い
を
感
じ

ら
れ
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
人
々

の
健
康
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
て

い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
で
た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す

�

1
級
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
士　

徳と
く

清き
よ�

千ち

恵え

子こ�
先
生

徳清�千恵子先生

美
土
里
小
学
校
「
美
土
里
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
」

�

大お
お

下し
も

菜な

な々

美み

、
増ま
す

田だ

和か
ず

沙さ

、
増ま
す

田だ

梨り

花か

、
岩い
わ

口ぐ
ち

怜れ

依い

、

�

小こ

丸ま
る

優ゆ

月づ

菜な

、
中な
か

迫さ
こ

吹す

衣い

、
川か
わ

手て

舞ま
い

香か

、
増ま
す

田だ

凪な
ぎ

砂さ

、

�

小お

田だ

稜
り
ょ
う

矢や

、
角か
く

田た

遥
は
る
か

、
茅か
や

野の

柊
し
ゅ
う

華か

、
桑く
わ

原ば
ら

菜な

美み

、　

 　

�

佐さ

さ々

木き

健
た
け
る

、
世せ

羅ら

花か

音の
ん

、
戸と

田だ

伊い

吹ぶ
き　
　
　
　
　
　
　

�

（
お
話
：

品
川
先

生
）
全

国
小
学

校
ラ
ジ
オ
体
操
コ
ン
ク
ー
ル

出
場
に
あ
た
り
、
大
休
憩
・

昼
休
憩
・
放
課
後
の
時
間
を

使
っ
て
、
約
1
か
月
間
ほ
ぼ

毎
日
練
習
し
ま
し
た
。
練
習

で
は
、
教
員
が
子
ど
も
た
ち

の
動
き
を
見
た
り
子
ど
も
た

ち
同
士
で
見
合
っ
た
り
し

て
、
少
し
ず
つ
修
正
し
ま
し

た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の

動
き
を
ビ
デ
オ
撮
影
し
て
、

そ
れ
を
み
ん
な
で
見
て
改
善

点
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
美

土
里
小
で
は
、
運
動
会
前
や

徳
清
先
生
に
指
導
に
来
て
い

た
だ
い
た
と
き
を
中
心
に
、

ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
、

動
き
が
よ
く
揃
っ
て
い
た
と

こ
ろ
を
、
評
価
し
て
い
た
だ

け
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

品
しな

川
がわ

　佳
よし

裕
ひろ

�先生

小
お

田
だ

�稜
りょう

矢
や

�くん
（6年生）
　まさか400チー
ムの中から優秀賞
をもらうと思って
いなかったので、
と て も 嬉 し い で

す。みんなで反復練習をしたこと
と、笑顔がよかったことが、受賞
につながったと思います。

戸
と

田
だ

�伊
い

吹
ぶき

�さん
（6年生）
　みんなの動きが
一つにそろって、
心も一つになれた
とき、ラジオ体操
の楽しさを感じま

す。みんなあきらめずに、最後ま
で練習をやりきったから、受賞で
きたのだと思います。

郷
野
小
学
校

（
お
話
：

出
原
先

生
）
郷

野
小
学

校
で
は
、
平
成
17
年
か
ら
本

格
的
に
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り

組
み
は
じ
め
ま
し
た
。
当
時

の
校
長
先
生
が
、
振
興
会
主

催
の
「
ラ
ジ
オ
体
操
朝
の
集

い
」
で
講
師
を
務
め
て
お
ら

れ
た
徳
清
先
生
の
体
操
の
美

し
さ
に
感
動
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
郷
野
小
の
ラ

ジ
オ
体
操
の
講
師
を
依
頼
さ

れ
ま
し
た
。
郷
野
小
で
は
、

2
時
間
目
と
3
時
間
目
の
間

の
業
間
時
間
（
10
分
間
）

に
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
な

ど
、
通

年
で
ラ

ジ
オ
体

操
に
取

り
組
ん

で
い
ま

す
。
子

ど
も
た
ち
が
興
味
を
持
っ
て

取
り
組
め
る
よ
う
に
、
広
島

弁
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま

な
地
域
の
方
言
で
作
ら
れ
て

い
る
ラ
ジ
オ
体
操
を
使
っ
て

い
ま
す
。
全
校
児
童
が
、
ラ

ジ
オ
体
操
を
正
し
い
動
き
で
、

元
気
よ
く
、
楽
し
み
な
が
ら

や
っ
て
い
る
こ
と
が
審
査
員

の
方
に
伝
わ
っ
た
の
で
は
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

出
いで

原
はら

�了
りょう

子
こ

�先生

芝生校庭でのラジオ体操

石
いし

田
だ

�結
ゆ

衣
い

�さん
（5年生）
　楽しく動くこと
が、ラジオ体操が
うまくできること
につながると思い

ます。みんなと一緒にするときも
楽しいです。

増
ます

岡
おか

�悠
ゆう

亮
すけ

�くん
（6年生）
　 み ん な の 前 に
立ってラジオ体操
をするときは、動
きを始める前の体

の向きに注意したり、肘(ひじ)を
伸ばすことを意識したりしていま
す。みんなの力が合わさって特別
賞がもらえたので、嬉しいです。
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げんきな親子
子育て中のみなさんを応援するコーナー。�
子育てに関係する情報をいろいろ掲載します。

子育て支援センター
【プレイルーム】
　クリスタルアージョ１階にあるプレイ
ルームは、子育て中の親子が集い交流し

あえる場所です。３歳までのお子様向けのオモチャを置い
ていますので保護者の方と一緒にお気軽にご利用下さい。
おしゃべりをして、ホッと一息しませんか。
■場　　所　クリスタルアージョ１階　エレベーター正面
■利用時間　月曜日～金曜日　8：30～17：15

【子育て交流会】

■持ち物　水分補給の飲み物、汗拭きタオル、着替え等
■人数や季節等により時間が前後する場合がありますので

ご了承ください。
■託児はありませんが、対象年齢ではないごきょうだいを

連れてこられても大丈夫です。
■ご利用は無料です。ご予約は必要ありません。

子育て支援センター（ 47－1283）

【子育て相談】
　子育て支援センターでは、 家庭児童相談員・母子自立支
援員・保健師・子育て支援員が子育てに関する悩みなど相
談に応じています。 お子様と一緒にお気軽においでくだ
さい。 
〈電話での相談も受け付けています。〉
■受付時間　月曜～金曜日　8：30～17：15

子育て支援センター（ 47-1283）

と　　き と こ ろ 内　　容
１月15日（木） 

10：15～10：30　受付 
10：30～11：00　活動

クリスタルアージョ　１階 
プレイルーム
（吉田町）

親子交流会
＊対象年齢
　１歳児

１月22日（木） 
10：15～10：30　受付 
10：30～11：15　活動

吉田運動公園 
エアロビクス室 

（吉田町）

親子体操
＊対象年齢
　２～４歳児

1月2９日（木） 
10：15～10：30　受付 
10：30～11：00　活動

クリスタルアージョ　１階 
プレイルーム
（吉田町）

親子交流会
＊対象年齢
　０歳児

月日・受付時間 対　　象 会　場
１月８日（木）
13:00～13:15

３歳児健康診査
・H23年７月生まれ

安芸高田市民文化センター
クリスタルアージョ４階

１月15日（木）
13:00～13:15

１歳６か月児健康診査
・H25年６月生まれ

安芸高田市民文化センター
クリスタルアージョ４階

１月22日（木）
13:00～13:15

乳児健康診査
・H26年３月生まれ 安芸高田市中央保健センター

※健診内容は、診察、身体計測、食生活・歯・ことばなど育児
全般における個別相談。

※対象児には個人通知します。
※体調不良やその他の理由で欠席される場合は、事前に保健医

療課（ 42－5633）までご連絡ください。

園庭開放・体験入園日程
　子どもたちは友だちと遊んだり、 お母さんと遊んだりと楽
しい時間が過ごせます。 そのかたわらで、 お母さんたちは
育児の悩みなど情報交換もできます。 
●持参するもの　お茶・タオル・着替え

安芸高田少年自然の家「輝ら里」で行われた
親子で石窯ピザづくりでの一コマ（11月29日（土）撮影）

日　　　時 保育所（園）名 内　　　容
１月６日（火） 
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

１月６日（火） 
 ９：30～11：00 かわね保育園 園 庭 開 放

１月７日（水） 
 ９：30～11：00 ふなさ保育園 園 庭 開 放

１月８日（木） 
 ９：30～11：00 ひまわり保育所 園 庭 開 放

１月９日（金） 
10：00～11：30 吉田幼稚園 園 庭 開 放

１月13日（火） 
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

１月13日（火） 
 ９：30～11：00 くるはら保育園 園 庭 開 放

１月14日（水） 
 ９：45～11：00 甲立保育所 園 庭 開 放

１月14日（水） 
10：30～11：45 ひの川幼稚園 園 庭 開 放

（なかよし広場）
１月15日（木） 
 ９：30～11：00 みどりの森保育所 園 庭 開 放

１月15日（木） 
10：00～11：30 向原こばと園 園 庭 開 放

１月15日（木） 
10：00～11：30 小田東保育所 園 庭 開 放

１月20日（火） 
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

１月20日（火） 
10：00～11：30 小原保育所 園 庭 開 放

１月23日（金） 
10：00～11：30 吉田幼稚園 お た の し み 会

１月27日（火） 
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

（ 鬼 面 づ く り ）
１月28日（水） 
 ９：30～11：30 入江保育園 園 庭 開 放

１月2９日（木） 
10：00～11：30 みつや保育所 園 庭 開 放

◆下記の保育園は、随時園庭開放を行っております。行事の
都合がありますので、各保育園にお問い合わせください。

刈田保育園　　　　 ５２－２０９９
八千代南保育園　　 ５２－３０４８
可愛保育園　　　　 ４３－１７７６

●生活リズムが遅い方にずれる
と、心身の不調が起こりやすい。

　夜遅くまでテレビに見たり、ゲー
ムに夢中になったり、大人の生活リ
ズムの影響を受けた子どもたちは、
睡眠のリズムが遅い方にずれ、心身の健康をそこなうこ
とがあります。
　子どもは、夜眠っている間に、脳内の温度を下げて身
体を休めるホルモン「メラトニン」や、成長と細胞の新
生を助ける成長ホルモンが分泌されるのですが、生体リ
ズムが狂いを生じると、ホルモンの分泌状態が悪くなり、
さまざまな生活上の問題が現れます。例えば「日中の活
動に元気がない」「昼寝のときに眠れない」「みんなが起
きるころに寝始める」「夜は眠れず、みんなが寝るころ
元気である」といった現象です

 早寝のポイント

・ 就寝は遅くとも午後9時頃（できれば午後8時）までに。
・夕食と入浴を早めに済ませ、遅くまでテレビを見せな

い。
　　テレビを見る時間や寝る時刻を決め、寝る前に飲食

や過度な運動をさせないことが大切です。睡眠の前に
活発に運動したり、光刺激を受けていくと、大脳が活
性化して眠れなくなります 　

・家族が寝る体制を作る。
　　協力して子どもが安心して眠れる環境を作りましょ

う。寝室にテレビの音や話し声が聞こえないようにし
ましょう。 

・昼寝は午後3時までに切り上げる。
　　夕方近くまで昼寝をしまうと、午後9時に眠ること

が難しくなります。

 早起きのポイント

・午前7時頃までには起こしましょ
う。カーテンを薄めにし、朝日が
さし込むようにしましょう。

　　外の新鮮な空気や陽光を部屋の
中に入れ、自然に目が覚めるようにしましょう。

・楽しく起きることができるようにしましょう。
　　おいしい朝食を作り、食事のにおいをさせ、やさし

く声かけしてあげましょう。子どもの好きな目覚まし
時計を使うのも良いでしょう。 

・夜遅く眠ることがあっても、朝は常に一定の時刻に起
こすようにしましょう。

　早寝早起きで睡眠のリズムを整え、きちんと朝食を食
べて、体を動かせば（徒歩通園、朝の体操やちょっとし
たお手伝い）、それが子どもたちの心身のウォーミング
アップにつながり、その後、いろいろな活動に積極的に
取り組むことができるようになります。乳幼児期の運動
や遊びは、元気なこころとからだを育むためにとても大
切です。生活リズムを整えて、お子さんの成長の手助け
をしてあげましょう。

生活リズムを整えて、育むこころとからだの元気！

育児相談・４か月児相談・２歳６か月児相談・おっぱい相談

月日 受付
時間

主　な
対象町 会場 相談内容 お　知　ら　せ

１
月
９
日
（
金
）

10:00

～

11:30
吉 田 町

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

●育児相談
●４か月児

相談
●２歳６か

月児相談

※4か月児相談、2歳6か月児相
談の対象児には個人通知します。

【対象】4か月児相談は平成26年
９月生まれ。

　2歳6か月児相談は平成24年７
月生まれ。

※内容：身体計測・食生活・歯・
育児全般における相談

※現在使用している歯ブラシをご
持参ください。

※午後の相談会では、『おっぱい
相談』も行います。希望の方は、
事前に保健医療課へお申込みく
ださい。（℡42－5633）

13:00

～

14:30

吉 田 町
美土里町
高 宮 町

１
月
23
日
（
金
）

10:00

～

11:30
甲 田 町

13:00

～

14:30

向 原 町
八千代町

対象町で来られない場合、他の対象町でも受けられま
す。事前に保健医療課（ 42-5633）までご連絡ください。

ハッピープレママサロン
～妊娠中からの子育てを応援します～

日　時 場　所 内　　　容 担当

１月2７日（火）
（13：30～15：30）

中央保健
センター
　３階

第1回
「マタニティーライフを楽しもう!!」
★妊娠中から始めるエクササイズで

骨盤ケア♪
★ママの変化とベビーの成長♪
★健やかな妊婦生活♪
★知っておきたい安芸高田市の制度

や母子保健事業♪

助産師

保健師

【対　象　者】妊婦さん（状態が安定している方）と家族
 【持参する物】母子健康手帳・お茶等
 【参加と託児】参加には予約が必要です。託児希望がある場合

は、予約時にご相談ください。
※骨盤ケアのエクササイズを毎回行いますので、動きやすい服
装でおいでください。

※３回シリーズですが、いつからでも参加できます。次回は２
月１７日（火）《妊娠期・授乳期のママの栄養とデンタルケア》
を予定しています。

※予約先：保健医療課　 42－5633

（ ）

【乳幼児健康教室】

日　　時 場　所 申込期間 対　　象 持参物

１月16日（金）
10:00～11:30

中央保健
センター
３階

１月9日
～

１月15日

★生後５か月児～
１歳６か月児と
その家族

お茶・タオル

すくすく教室　～すくすく離乳食～
★お口の発達にあった離乳食をすすめよう！★
　赤ちゃんのお口の機能や発達に合わせた
食べ方など分りやすく説明します。離乳食を作って試
食をします。

※きょうだいでの参加の方は、託児もあります。
※参加希望の方は、保健医療課（☎42-5633）へお

申し込みください。
　 （受付時間：８：30～17：00、土日祝は除く） 
Email  :  sukusuku@city.akitakata.lg.jp
メールで送られる場合は、件名に「すくすく離乳食
教室申し込み」と入力して、本文にお子さんの名前、
月齢、町名、アレルギーの有無、きょうだい参加有
無（有の方は、名前、年齢）を入力してください。
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、
制
度
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正
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
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己
負
担

限
度
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が
変
わ
り
ま
す
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変
更
に
な
る
の
は
70
歳
未
満
の
方
で
、
変
更
内
容
は
下
表
①
の
と
お
り
で

す
。

　

な
お
、
70
歳
未
満
の
方
で
12
月
５
日
ま
で
に
限
度
額
適
用
認
定
証
が
交
付

さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
１
月
か
ら
使
用
し
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い
た
だ
く
新
し
い
限
度
額
適
用

認
定
証
を
12
月
中
旬
に
郵
便
で
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付
し
て
お
り
ま
す
の
で
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確
認
く
だ
さ
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。

◎
自
己
負
担
限
度
額
と
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医
療
機
関
等
の
窓
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で
支
払
う
１
ヶ
月
の
上
限
額
の
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と
で
す
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た
だ
し
、
上
限
額
は
、
個
人
ご
と
、
医
療
機
関
ご
と
、
入
院
、
外
来
、
歯
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で
計
算
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の
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ま
す
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上
限
額
以
上
の
支
払
い
を
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
高
額
療
養
費
の
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請
を
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る
と
差
額
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給
さ
れ
ま
す
。（
対
象
に
な
る
方
に
は
、受
診
月
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２
ヵ
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後
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し
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い
ま
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）

◎
限
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医
療
機
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等
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る
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口
に
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定
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を
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す
る
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と
で
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払
い
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限
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額
（
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下
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照
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ま
で

に
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り
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た
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市
民
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非
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税
の
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帯
の
方
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入
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事
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ま
す
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な
お
、
認
定
証
の
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用
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分
は
国
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帯
の
市
民
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課
税
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所
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す
。

　

毎
年
８
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に
適
用
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見
直
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行
う
た
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有
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期

限
は
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則
７
月
31
日
と
し
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お
り
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す
。
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食生活に関するご相談は、お気軽に保健医療課　栄養士にお問い合わせ下さい。（ ４２－５６３３）

安芸高田市食生活改善推進協議会
保健医療課　栄養士

❶調味料を計量してみましょう
　調味料を目分量で使っていま
せんか？もう一度使用量を確認
してみましょう。

❷旬の新鮮な食材を選びましょう
　旬の新鮮な食材は、濃い味付けをし
なくても、十分食材そのもののおいしさ
を楽しむことができます。

❸香り、酸味、辛味を利用しましょう
　酢、レモン、ゆず、こしょう、唐辛子、カレー粉、にんにく、
ねぎ、ハーブ類などを利用したり、焼き物の香
ばしさを強調すると塩分をおさえられます。

洋　風　白　あ　え

（１人分エネルギー：　kcal、塩分：　g）

　　　

（作り方）
①ブロッコリーは子房に分けて茹でる。
②ハムは短冊切り、りんごは皮をむいて
イチョウ切り、人参は千切りにし塩を
して、しんなりしたら水で洗い絞る。
③豆腐は茹でて水気を絞る。
④すり鉢にゴマをすり、豆腐を加えよく
すり、調味料とレモン汁を加え混ぜる。
⑤④に①と②を入れて和える。

安芸高田市食生活改善推進協議会
八　千　代　支　部

（材料　１人分）
ブロッコリー�…………５０ｇ
ハム�……………………１０ｇ
りんご�…………………２０ｇ
人参�……………………１０ｇ
豆腐�……………………５０ｇ
白ゴマ�…………………５ｇ
マヨネーズ�………大さじ１
レモン汁�…………小さじ１
砂糖、塩、しょう油…少々

私たちが紹介します

バランスアップ!!

今月の食材　ブロッコリー

今日からできる！減塩法　～塩分を減らして健康に～
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家
族
表
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…
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健
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（
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歯
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か
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ん
と
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護
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の
う
ち
口
腔
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の
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況
が
優
秀
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か
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ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

広
島
県
歯
と
口
の
健
康
週
間
関
連
表
彰

◎
図
画
、
ポ
ス
タ
ー　

幼
稚
園
及
び
小
学
生
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部
（
１
～
３
年
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入　

選

　

安
芸
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田
市
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可
愛
小
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校
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年　

　
　

仲な
か
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生
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び
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校
生
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部
（
１
～
３
年
）

特　
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安
芸
高
田
市
立
向
原
中
学
校
３
年

　
　

石い
し

井い

出で　
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※
広
島
県
か
ら
（
一
社
）
日
本
学
校
歯
科
医
会

へ
推
薦
さ
れ
「
佳
作
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

◎
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学
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特　

選　

安
芸
高
田
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高
宮
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校
２
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に
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と　
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り々
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大
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２
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は
な
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５
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３

安芸高田市 県平均 県内順位

一　　般 26，361 25，723 10

退職本人 24，966 28，813 13

退職扶養 41，415 23，079 2

全被保険者 26，485 25，817 10

（※県内順位・・県内23市町で1人当たり費用額が高い順）

平成26年9月診療分
１人当り医療費（単位：円）

表①　国民健康保険の70歳未満の方の自己負担限度額（月額）
平成26年12月末まで 平成27年1月から

*　世帯の所得要件　　…　国民健康保険税の計算対象になる「基礎控除後の総所得金額等」になります。

所得区分
（認定証の表示）

*世帯の　
所得要件 限度額 上段：3回目まで

＜下段：4回目以降＞

上位所得者
（　A　）

600万円を超える

150,000円
（医療費が500,000円を超えれば
超過額の1％を加算）

＜83,400円＞

一般
（　B　）

600万円以下

80,100円
（医療費が267,000円を超えれば
超過額の1％を加算）

＜44,400円＞

非課税世帯
（　C　）

市民税が課税
されていない

35,400円

＜24,600円＞

所得区分
（認定証の表示）

*世帯の　
所得要件 限度額 上段：3回目まで

＜下段：4回目以降＞

ア 901万円を超える
252,600円

（医療費が842,000円を超えれば
超過額の1％を加算）

＜140,100円＞

イ 600万円を超え
901万円以下

167,400円
（医療費が558,000円を超えれば
超過額の1％を加算）

＜93,000円＞

ウ 210万円を超え
600万円以下

80,100円
（医療費が267,000円を超えれば
超過額の1％を加算）

＜44,400円＞

エ 210万円以下
（市民税非課税世帯を除く）

57,600円
＜44,400円＞

オ 市民税が課税
されていない

35,400円
＜24,600円＞
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日
が
短
く
、
寒
さ
で
動
く
こ
と
が
億
劫
に
な
り

が
ち
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
で
、
寒
い
冬
も

運
動
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
ス
ト
レ
ッ
チ

　

寒
さ
で
収
縮
し
た
筋
肉
や
関
節
を
ほ
ぐ
す
に
は
ス
ト

レ
ッ
チ
が
効
果
的
で
す
。
反
動
を
つ
け
ず
、
気
持
ち
よ

い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
ま
で
ゆ
っ
く
り
体
を
伸
ば
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は
ケ
ガ
の
防
止
に
役
立

つ
だ
け
で
な
く
、
血
行
を
よ
く
し
て
疲
労
回
復
や
、
か

ら
だ
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

●
歩
く
（
足
踏
み
）

　

背
筋
を
伸
ば
し
、脚
を
高
く
上
げ
、腕
を
大
き
く
振
っ

て
そ
の
場
で
足
踏
み
を
す
る
だ
け
で
歩
く
こ
と
と
同
じ

効
果
が
あ
り
、
血
行
も
よ
く
な
り
ま
す
。

●
ラ
ジ
オ
体
操

　

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
動
作
を
大
き
く
、
し
っ
か
り
動
か

し
て
み
ま
し
ょ
う
。　
　
　

●
運
動
施
設
を
利
用
す
る

　

運
動
施
設
で
は
、
天
候
や
季
節
に
左
右
さ
れ
ず
に
本

格
的
な
運
動
が
で
き
ま
す
。
プ
ー
ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

★
冬
場
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
注
意
事
項

●
時
間
の
余
裕
を
持
っ
て
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を

十
分
に
行
う

●
帽
子
、
手
袋
、
マ
フ
ラ
ー
な
ど
で
体
を
温
か
く
す
る

●
体
が
温
ま
る
ご
と
に
1
枚
ず
つ
脱
げ
る
よ
う
に
重
ね

着
を
す
る

●
心
臓
病
や
高
血
圧
の
方
は
事
前
に
主
治
医
に
相
談
す

る
★
11
月
14
日(

金)

「
こ
ま
め
に
歩
こ
う
会
」
を
行
い
ま

し
た
。
70
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
３
月
13
日
（
金
）
美
土
里
支
所
10
時
集
合
で

３
㎞
を
歩
き
ま
す
。

～
参
加
者
の
ひ
と
こ
と
～

　

先
日
、“
こ
ま
め
に
歩
こ
う
会
”
に
初
め
て
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寒
さ
厳
し
い
中
、
紅
葉

満
開
の
土
師
ダ
ム
周
辺
３
㎞
コ
ー
ス
を
参
加
者
の
み

な
さ
ん
と
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。
メ

タ
ボ
予
備
軍
の
私
に
と
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
運
動

量
で
心
地
よ
い
疲
労
感
と
と
も
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
の
た
め
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
よ
い
こ
と
だ
と
わ
か
っ
て
い
て

も
、
継
続
と
な
る
と
な

か
な
か
で
す
が
、
こ
う

い
う
機
会
を
利
用
し

て
、
み
な
さ
ん
健
康
の

た
め
に
一
緒
に
歩
き
ま

し
ょ
う
!!

　

八
千
代
町

 

　

山
本　

優
さ
ん

【
健
康
あ
き
た
か
た
21
】

「
み
ん
な
が
い
き
い
き
笑
顔
で
助
け
合
え
る
ま
ち
」

健
康
あ
き
た
か
た
21
推
進
中
！
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窒
息
事
故
を
未
然
に
防
ご
う
！

　

食
べ
物
に
よ
る
窒
息
事
故
の
お
よ
そ

８
割
が
小
さ
な
子
供
と
高
齢
者
に
よ
る

も
の
で
す
。
特
に
、
年
末
年
始
に
は
お

餅
を
食
べ
る
機
会
も
多
く
な
る
こ
と
か

ら
、
窒
息
に
よ
る
死
亡
事
故
が
毎
年
発

生
し
て
い
ま
す
。

窒
息
を
予
防
す
る
た
め
に

　

飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
高
齢
者
に
対
し
て
は
、
ゆ
っ
く
り
と

焦
ら
ず
に
噛
ん
で
食
べ
て
も
ら
う
、
食

物
を
小
さ
く
カ
ッ
ト
し
て
器
に
盛
る
、

な
ど
の
工
夫
が
大
切
で
す
。

　

小
さ
な
子
供
の
場
合
、
手
の
届
く
範

囲
で
あ
れ
ば
何
で
も
口
の
中
に
入
れ
て

し
ま
う
習
性
が
あ
る
た
め
、
子
供
か
ら

決
し
て
目
を
離
さ
な
い
こ
と
が
一
番
の

予
防
策
と
な
り
ま
す
。

【
そ
れ
で
も
事
故
が
起
こ
っ
た
ら
】

　

迷
わ
ず
１
１
９
番
通
報
を
す
る
と
と

も
に
、
速
や
か
に
次
の
応
急
手
当
を
お

こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
意
識
や
反
応
が
あ
る
時
は

　

食
事
中
に
自
分
の
首
を
両
手
で
つ
か

む
よ
う
な
仕
草
が
あ
り
、
目
を
見
開
い

て
い
た
ら
そ
れ
は
窒
息
し
た
サ
イ
ン
で

あ
る
可
能
性
が
非
常
に
高
い
こ
と
を
表

し
て
い
ま
す
。

　

意
識
が
あ
れ
ば
「
咳
」
を
さ
せ
、
喉

に
詰
ま
っ

た
も
の
が

出
る
ま
で

咳
を
続
け

さ
せ
て
く

だ
さ
い
。

「
咳
」
は

と
て
も
有

効
な
異
物

除
去
の
方

法
で
す
。

　

し
か
し
、

自
分
で
咳
が
で
き
な
い
場
合
や
意
識
が

も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
場
合
に
は
、
バ

イ
ス
タ
ン
ダ
ー
（
そ
の
場
に
居
合
わ
せ

た
人
）
の
応
急
処
置
が
と
て
も
重
要
に

な
り
ま
す
。

　

簡
単
な
方
法
で
あ
れ
ば
、
背
中
の
肩

甲
骨
と
肩
甲
骨
の
間
を
手
の
平
で
叩

く
「
背
部
叩
打
法
（
は
い
ぶ
こ
う
だ
ほ

う
）」
と
言
わ
れ
る
応
急
処
置
が
あ
り

ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
叩
く
時
に
は
手

の
付
け
根

付
近
を
使

い
、上（
頭

側
）
に
付

き
上
げ
る

よ
う
に
し

て「
強
く
」

「
連
続
し

て
」
叩
く

事
で
す
。

○
意
識
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

喉
に
詰
ま
っ
た
も
の
を
取
る
事
に
ば

か
り
気
を
取
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
意
識

が
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
す
ぐ
に
人
工

呼
吸
と
胸
骨
圧
迫
を
開
始
し
て
下
さ
い
。

　

も
っ
と
詳
し
く
応
急
手
当
の
方
法
や

実
技
を
学
び
た
い
方
の
た
め
に
、
消
防

署
で
は
【
毎
月
第
３
日
曜
日
】
に
救
命

講
習
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

申
込
者
が
少
人
数
で
あ
っ
て
も
（
１

名
で
も
可
）
講
習
会
は
実
施
し
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
、
ま
た
は
応
急
手
当

に
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
「
警
防

課
救
急
係
」
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

毎
年
１
月
26
日
は�

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
で
す
。

　

文
化
財
防
火
デ
ー
は
昭
和
24
年
１
月

26
日
に
、
法
隆
寺
金
堂
が
炎
上
し
、
壁

画
焼
損
し
た
こ
と
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
被
害
か
ら
文
化
財
を
守

る
と
と
も
に
、
国
民
一
般
の
文
化
財
愛

護
に
関
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
る
た

め
、昭
和
30
年
か
ら
、1
月
26
日
を
「
文

化
財
防
火
デ
ー
」
と
定
め
て
、
文
化
財

防
火
運
動
を
全
国
で
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

冬
季
は
1
年
の
う
ち
で
最
も
火
気
の

取
扱
い
が
多
く
、
火
災
の
発
生
し
や
す

い
時
期
と
な
り
ま
す
。
貴
重
な
文
化
財

を
確
実
に
次
代
に
受
け
継
い
で
い
く
た

め
に
も
、
日
頃
か
ら
火
の
元
に
十
分
注

意
し
、
文
化
財
愛
護
と
防
火
意
識
の
高

揚
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

火 災

救 急

救 助

そ の 他

0件
（18件）

123件
（1,380件）

2件
（22件）

2件
（36件）

11月

平成26年訓練の様子
（高宮町羽佐竹　万福寺）

　

吉
田
幼
稚
園
・
ひ
の
川
幼
稚
園
で
は
、

平
成
27
年
度
に
入
園
す
る
園
児
を
募
集

し
ま
す
。�

�

　

平
成
27
年
度
か
ら
幼
児
教
育
・
保

育
・
地
域
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
を

総
合
的
に
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
『
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
』

が
始
ま
り
ま
す
。

《
募
集
人
数
》�

�

４
歳
児
：
35
名 

（
定
員
35
名
） 

５
歳
児
：
20
名
程
度 

（
定
員
35
名
）

吉
田
幼
稚
園

《
入
園
対
象
》

　

安
芸
高
田
市
に
住
所
を
有
し
て
お

り
、
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
で
満
４

歳
及
び
５
歳
の
幼
児

《
入
園
期
間
》

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
平
成
28
年
３
月

ま
で

《
休
園
日
》

　

毎
週
土
曜
日
、
日
曜
日
、
国
民
の
祝

日
、
学
年
始
休
業
日
（
４
月
１
日
～
４

月
５
日
）、
夏
季
休
業
日
（
７
月
21
日

～
８
月
31
日
）、
冬
季
休
業
日
（
12
月

24
日
～
１
月
６
日
）、
学
年
末
休
業
日

（
３
月
26
日
～
３
月
31
日
）

《
保
育
時
間
》

　

９
時
か
ら
14
時
ま
で 

※
預
か
り
保

育
制
度
あ
り
（
８
時
30
分
か
ら
17
時
）

《
昼
食
・
服
装
》

　

完
全
給
食
、
制
服
、
制
帽

《
入
園
手
続
き
》

　

入
園
願
を
平
成
27
年
１
月
６
日（
火
）

か
ら
１
月
30
日
（
金
）
ま
で
の
間
に
、

吉
田
幼
稚
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
申
請
用
紙
は
吉
田
幼
稚
園
又
は
安
芸

高
田
市
教
育
委
員
会
に
用
意
し
て
い
ま

す
）

《
保
育
料
》

　

新
制
度
へ
の
移
行
に
伴
い
、
保
育
料

は
現
在
検
討
中
で
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

・
吉
田
幼
稚
園　

４
２

－

２
７
８
８

・
安
芸
高
田
市
教
育
委
員
会

　

教
育
総
務
課　

４
２

－

０
０
４
９

吉
田
幼
稚
園
・ 

ひ
の
川
幼
稚
園
　
入
園
児
募
集

ひ
の
川
幼
稚
園

《
募
集
人
数
》�

�

３
歳
児
：
20
名 

（
定
員
30
名
） 

４
歳
児
：
20
名 

（
定
員
35
名
） 

５
歳
児
：
20
名
程
度 

（
定
員
35
名
） 

※
３
歳
の
お
誕
生
日
か
ら
入
園
可
能

 

（
若
干
名
）

《
休
園
日
》

　

第
２
・
４
土
曜
日
、
日
曜
日
、
国
民

の
祝
日
、
学
年
始
休
園
日
（
４
月
１

日
～
４
月
７
日
）、
夏
季
休
園
日
（
７

月
21
日
～
８
月
31
日
）、
冬
季
休
園
日

（
12
月
24
日
～
１
月
６
日
）、
学
年
末
休

園
日
（
３
月
22
日
～
３
月
31
日
）

※
た
だ
し
、
夏
季
保
育
20
日
間
開
園
、

冬
季
３
日
、
学
年
末
・
始
10
日
間
く

ら
い
の
予
定
で
開
園

《
保
育
時
間
》

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　
　

９
時
30
分
か
ら
14
時
30
分

　

第
１
・
３
・
５
土
曜
日

　
　

９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

※
預
か
り
保
育
：

　
（
月
～
金
）
８
時
～
18
時

　
（
土
曜
日
）
８
時
か
ら
９
時
30
分

《
昼
食
》

　

月
・
金
曜
日
：
完
全
給
食

　

水
曜
日
：
パ
ン
給
食

　

火
・
木
曜
日
：
お
弁
当
持
参

《
服
装
》

　

制
服
、
制
帽

《
通
園
方
法
》

　

幼
稚
園
バ
ス
（
ま
た
は
各
自
送
迎
）

《
入
園
手
続
き
》

　

現
在
入
園
願
書
受
付
中
で
す
。
入
園

願
書
は
ひ
の
川
幼
稚
園
に
あ
り
ま
す
。

（
郵
送
も
可
能
で
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

《
保
育
料
》

　

新
制
度
の
適
用
を
受
け
な
い
の
で
、

従
来
ど
お
り
で
す
。

《
補
助
金
》

　

就
園
奨
励
費
が
市
と
国
か
ら
支
給
さ

れ
ま
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

《
お
問
い
合
わ
せ
》

　

ひ
の
川
幼
稚
園　

５
２

－

２
２
０
３

平成27年度 
 保育所（園） 
児童クラブ

　申込を引き続き受け付けてい
ます。
※申請状況によっては入所
（園）・入会待ちとなることも
あります。

■受付期間
・保育所（園）・児童クラブ
　平成２6年１２月１２日（金）～
　平成２7年１月１3日（火）

■お問い合せ
・子育て支援課　 47-1283
・各支所窓口係
　八千代支所　　 52-2111
　美土里支所　　 54-0311
　高宮支所　　　 57-0311
　甲田支所　　　 45-4111
　向原支所　　　 46-3111
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地域のために奉仕作業
シルバー人材センターがボランティアで環境整備
　シルバー人材センターは、定年で会社を退職された方な
どで、まだまだ働けるという元気な方に軽作業などの仕事
を提供されています。
　会員の方は地元に貢献したいという思いを強く持ってお
られ、こうした温かい思いから、市内各地の学校などの奉
仕活動に毎年取り組んでおられます。
　11月15日（土）は八千代地区の会員が集まり八千代中
学校校舎の周辺の草刈りや清掃をされました。きれいな校
舎で、生徒も気持ち良く勉強することができることでしょ
う。

地域で輝き続ける
プラチナ大学（コミュニティビジネス起業講座）
　広島県では、現役世代を含め概ね55歳以上の方々を、
いつまでもプラチナのように輝き続けていただきたいとい
う願いを込めて「プラチナ世代」と呼んでいます。プラチナ
大学は、地域で活躍する人材を育成することを目的とし、
広島県と広島県社会福祉協議会の主催、市の共催で開催し
ました。
　「コミュニティビジネスって何」、「事業計画を作成して
みる」などのテーマで、9月から11月までの2か月間にわ
たって全６回開講。受講生の皆さんは、真剣な面持ちで講
義を聞かれていました。

おいしいピザが焼き上がりました
親子で石窯ピザづくりに挑戦
　11月29日(土)、安芸高田市少年自然の家「輝ら里」で、
46名の親子が本格的な石窯ピザづくりに挑戦しました。
　輝ら里に備え付けのかまどは、朝から炭火が入れられ、
ピザを焼きあげる準備万端。まずはレクリエーションで体
を温めてから、ピザ生地づくり。親子で協力して作るトマ
トソースのピザとフルーツののったデザートピザ。同じ材
料が揃えられていた机には、それぞれの家族の個性が感じ
られる、大きさも盛り付けも異なる30枚が焼き上がりま
した。かまどから取り出したこんがりピザとほくほくの焼
き芋の味を、皆さん笑顔で楽しまれました。

毎年人気！市外からの参加者も多数
第３７回土師ダムマラソン大会
　11月23日（日）今年も土師ダム湖畔に多くのランナー
が集まりました。晩秋のこの時期、朝は深い霧に包まれ、
幻想的な風景になります。それが昼も近くなり、霧が晴れ
てくると、今度は視界が開けて色鮮やかな紅葉を見ること
ができます。この自然の移り変わりを味わいながら、気分
よく走ることができることから毎年、多くのランナーが参
加されます。
　ハーフマラソンの部は、湖畔を２周する長いコースです
が、自分に合ったペースで気持ち良さそうに走られていま
した。

魂を揺さぶる熱きメッセージ！
「情熱のフラメンコ！」

　フラメンコは、元来は長年にわたり迫害を受けてきたジプシー達の心の叫び、人生
が映し出されたもので、それが長い年月をかけて現在のスタイルになりました。
　12月5日（金）、アリシア＆ネストルフラメンコ舞踊団によるフラメンコ公演がク
リスタルアージョで行われました。
　バイレ（踊り）・カンテ（歌）・トケ（ギター）・パルマ（手拍子）・ハレオ（掛け声）で構成
されるフラメンコは、ときに軽快なリズムを刻み、ときに悲しく歌い上げ、観ている
人たちの心を熱く揺さぶります。最後の演目では観客みんなの手拍子で会場が一つに
なり、大盛況のうちに情熱のフラメンコ公演が幕を閉じました。

第8回あきたかた市民文化祭【舞台芸能の祭典】
けんみん文化祭ひろしま' １４
　11月30日（日）、第8回あきたかた市民文化祭【舞台芸
能の祭典】がクリスタルアージョで開催されました。
　今年は38団体、364名の市民の皆さんが参加され、民
謡民舞、合唱、吟詠剣詩舞など、様々な分野の芸能を華や
かに発表。揃えられた動作や、しなやかな所作、見事な歌
声の披露など、日頃の練習の成果をしっかりと発揮されて
いるようでした。当日は多くのお客さんが会場に詰め掛け、
演目が終わるたび、惜しみない拍手を出演者に送っていま
した。

土師ダムが持つ役割を考える
土師ダム完成40周年記念事業
　土師ダムは、江の川の洪水調節、広島都市圏への水供給
など、安芸高田市のみならず、広島都市圏を中心に重要な
役割を持つダムです。土師ダムが完成して40周年を迎え
たことを記念し、11月30日（日）、シンポジウムや、八千
代湖巡視体験、ジビエ料理・地産品販売、神楽上演などが
行われました。
　シンポジウム内で行われたパネルディスカッションで
は、土師ダム水源地域に住むさまざまな立場の人をパネ
ラーに迎え、土師ダムの現在の状況や、今後の展望などに
ついて活発な意見交換が行われました。
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およろこび

敬 称 略
※このおよろこびとおくやみは掲載を承認さ
れた方のみ掲載しています。市外で届けら
れた方で名前の掲載を希望される方は、政
策企画課☎42-5612までご連絡ください。

おくやみ

敬 称 略
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月
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青 井 咲
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井 上 美
み

来
くる

坂 本　 學
向 井　 保
髙 島 秋 夫
太 田 道 昭
河野テルコ
土居岡藤子
出 口 善 三
金 沢 弘 見
折田ミヨト
隅 原 百 枝
作田サトヱ

大上フサヱ
三 木 絹 枝
北村榮太郎
大原ユキヱ
片 山 道 子

川上ハヤミ
増 田 愛 子
日野田 オリヱ

阪本ヲカル
柴 野　 誠
馬場アヤコ

三橋タカヱ
児 玉　 武
石 井 秋 登
高橋マスコ

原 田 菊 枝
丸 尾 三 枝
益 田 繁 登
國元マキエ
大 井 市 郎
木 坂　 要
益 田 征 美
松 田 正 之

平 田 靜 子
菅原シヲリ
平 田 英 三
加 藤　 武
黒 川 弘 子
西 川 秀 夫
丸 山 敏 春
木 原 弘 元
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冨 金 原 柊
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藤 盛 湊
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吉 田 町
（男）
（男）
（女）
（女）

（男）

（男）
（男）
（女）

（男）

（女）

（女）
（女）
（女）

八千代町
美土里町

甲 田 町

向 原 町

吉 田 町
（ 吉 田 ）
（ 吉 田 ）
（ 吉 田 ）
（ 桂 ）
（ 桂 ）
（ 中 馬 ）
（上入江）
（ 相 合 ）
（ 川 本 ）
（多治比）
（ 小 山 ）

八千代町
（ 下 根 ）
（ 下 根 ）
（佐々井）�
（ 上 根 ）
（ 向 山 ）
美土里町
（ 本 郷 ）
（ 横 田 ）
（ 北 ）
高 宮 町
（ 川 根 ）
（ 川 根 ）
（佐々部）

（佐々部）
（来女木）
（来女木）
（羽佐竹）
甲 田 町
（高田原）
（高田原）
（高田原）
（下小原）
（下小原）
（上小原）
（上甲立）
（下甲立）

向 原 町
（ 戸 島 ）
（ 戸 島 ）
（ 戸 島 ）
（ 坂 ）
（ 坂 ）
（ 長 田 ）
（ 長 田 ）
（ 有 留 ）
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