
□三次年金事務所　☎0824-62-3107問

詳しくは 日本年金機構ホームページ

保険料の免除・納付猶予制度

　保険料を納めることが経済的に困難な場合（所得が一
定額以下、もしくは失業した場合など）は、申請後に承認
されると保険料の全額、もしくは一部（4分の1、半額、4分
の3）が免除されます。

保険料免除制度

　50歳未満の方で、本人および配偶者の前年所得が一
定額以下の場合、もしくは失業した場合など、申請後に承
認されると保険料の納付が猶予されます。

保険料納付猶予制度

国保だより

□保険医療課　医療保険年金係　☎・お太助フォン42-5619問

国民健康保険証の有効期限は 7月31日 まで

8月1日からの医療のかかりかた

医療機関のカードリーダーに
マイナンバーカードを置いてみる

資格確認書イメージ

マイナンバーカードを健康保険証として利用登録している方は、
これまで通りマイナ保険証を医療機関などの窓口に提示してく
ださい。

利用登録されていない場合はその
場で利用登録が案内されます。

国民健康保険に加入している方の健康保険証は2025年7月31日に満了となります。 
マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しているため、従来の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を 
持っていない方には、7月下旬に資格確認書を送付します。 
健康保険証の有効期限が切れた後は、資格確認書かマイナ保険証で医療機関・薬局にて受け付けをしてください。

■医療機関・薬局の受付

詳しくはこちら

詳しくはこちら

受付に設置してあるカードリーダーに自身のマイナンバーカー
ドを置いて、本人確認を行い、画面の指示に従って登録手続き
をしてください。

■マイナポータル
スマートフォンやパソコンから登録できます。

■セブン銀行ATM
セブン-イレブンに設置してあるATMで登録できます。

マイナ保険証を持っていない方は、7月下旬に送付される資格
確認書を医療機関などの窓口に提示してください。　

利用登録方法 利用登録されているか
分からないときは？

資格確認書

マイナ保険証

マイナポータルで確認
スマートフォンでマイナポータルに
ログインし、「健康保険証」をクリッ
クすると自身の登録状況が確認で
きます。

？

※マイナ保険証を持っている方でも、マイナ保険証での受け付けが困
難な方は、本庁・各支所で申請すれば資格確認書を取得できます。

※詳しい内容はホームページをご覧になるか、自衛隊可部募集案内所にお問い合わせください。本庁・各支所にパンフレットを置いていますのでご利用ください。

自衛官募集 ～平和を仕事にする～  問自衛隊可部募集案内所　☎082-815-3980

募集項目 応募資格 受付期間 試験日

予備
自衛官補
（陸）

一般 18歳以上52歳未満の方

5月24日～9月11日 9月16日～19日
※いずれか1日を指定します。技能 18歳以上で保有する国家免許資格に

応じ年齢上限は53歳～55歳未満の方

防衛医科
大学校学生

医学科 18歳以上21歳未満の方
高卒（見込含）または高専3年次修了者

（見込含）

7月1日～10月8日 《1次》11月1日
《2次》11月29日～12月3日

看護学科 7月1日～10月3日 《1次》10月18日
《2次》12月6日・7日

防衛大学校
学生

 推薦 

18歳以上21歳未満の方
高卒（見込含）または高専3年次修了者

（見込含）で成績優秀かつ生徒会活動
等に顕著な実績を修め、学校長が推薦
できる方

9月5日～9日

9月20日・21日

総合選抜 18歳以上21歳未満の方
高卒者（見込含）または高専3年次修了
者（見込含）

《1次》9月20日
《2次》10月25日・26日

一般 7月1日～10月16日 《1次》11月1日
《2次》11月29日～12月3日

航空学生

海
18歳以上23歳未満の方
高卒者（見込含）または高専3年次修了
者（見込含）

7月1日～8月29日

《1次》9月20日
《2次》10月16日～23日
《3次》11月21日～12月17日

空
18歳以上24歳未満の方
高卒者（見込含）または高専3年次修了
者（見込含）

《1次》9月20日
《2次》10月16日～23日
《3次》11月15日～12月18日

一般曹候補生
（陸・海・空） 18歳以上33歳未満の方

（32歳の者は、採用予定月の末日現在
33歳に達していない方）

7月1日～9月2日 《1次》9月16日～19日
《2次》10月19日～23日

自衛官候補生
（陸・海・空）

年間を通じて行っております
（詳細はお問い合わせください） 受付時にお知らせします。
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