
自宅からスーパーマーケットが遠い方や、重い荷物を運ぶのが大変といった方には「買い物支援サービス」を。毎日の食事
作りが負担になっている方や、栄養バランスの取れた食事を取りたい方には「配食サービス」がおすすめ。いずれのサービス
も、1人暮らしの方の見守りという役割も担っています。日々の暮らしを支える心強いサービス、ぜひ活用してください。

買い物支援サービス
地域を巡回して商品の販売を行う移動販売と、
食料品などを自宅へ届けてくれる宅配があります。

支援サービス

※サービス内容、料金支払方法などは利用会社ごとに異なります。

●配達地域／市内全域
●利用申込／電話
●販売方法／戸別訪問で対面販売
●支払方法／現金
●手数料／無し
●備考／曜日、時間をあらかじめ設定
し定期訪問

甲田ショッピングセンター
パルパ
TEL：090-7769-3194

トラックの中の商品を実際に目で見て、ご購入い
ただけます。今後も、地元に根付いたスーパー
マーケットとして、皆さんに喜んでいただけるサー
ビスを提供していきます。

家から出てこない時には声を掛け、
うっかり買い物できなかったという
ことがないよう気を配っています。
毎週会うからこそ体調の変化に気
付くこともあるので、地域と連携し
て見守っていきたいです。

パルパの移動販売員
西村さん

●配達地域／向原町坂（月金曜）、長田
（水曜）、有留（火金曜）、保垣（火金曜）
●利用申込／電話
●販売方法／戸別訪問で対面販売
●支払方法／現金
●手数料／1商品につき20円
●備考／曜日、時間をあらかじめ設定
し定期訪問

西條商事株式会社
移動スーパーとくし丸
TEL：070-1307-0362

日々のお買い物をもっと便利に。玄関先や近所で
商品を見て選べ、予約した品も受け取れます。軽
トラックだから、施設や広場など小さなスペース
にも停車可能。

●配達地域／吉田町・甲田町・向原町
（一部配達できない地域あり）　
●注文方法／電話
●申込締切／配達希望日の前日15：00
（商品によって要相談）
●販売方法／個人宅へお届け
●支払方法／現金、口座振込
●備考／配食サービスを申し込みの方に限ります。

宅配クック123　安芸高田店
TEL：45-3039

お弁当と一緒に生活必需品をお届けするサービ
ス。住み慣れた家で安心して暮らし続けられるよ
う、“向こう三軒両隣”のような身近な存在を目指
します。

●配達地域／市内全域
●注文方法／電話
●申込締切／配達希望日の前日17：00
●販売方法／個人宅へお届け
●支払方法／現金
●配達料（1回）／吉田町440円～、吉田町以外660円～
●備考／日曜配達不可

リカーショップかわさき
TEL：42-0798

電話で注文いただいた食料品や焼きたてパン、
雑貨をご自宅までお届けします。市内全域に対
応しているので、気軽にご利用ください。

●配達地域／市内全域
●利用申込／まずはお問い合わせく
ださい
●注文方法／注文書に記入し提出
●販売方法／個人宅へお届け（活動拠点への配達も可）
●支払方法／毎月登録口座から引き落とし
●手数料／利用金額によって変動
●備考／生協ひろしま組合員に要登録（出資金1,000円）

生活協同組合ひろしま
三次支所・森城支所
TEL：0120-500-935

同じ曜日の同じ時間にお届けします。不在時に
は、指定された場所に留守置きします。冷凍・冷
蔵品は、ドライアイスや保冷剤と一緒に保冷容器
へ入れて鮮度を保ちます。

●配達地域／八千代町・甲田町・向原
町（8拠点）
●利用申込／まずはお問い合わせく
ださい
●支払方法／現金
●手数料／1商品につき10円（上限100円）
●備考／生協ひろしま組合員に要登録（出資金1,000円）

生活協同組合ひろしま
コープ高陽
TEL：0120-500-935

野菜、果物、魚、肉、惣菜、牛乳、卵、調味料、缶詰
や生活必需品を積んで、週に一度決まった場所
で対面販売。

［ 移動販売サービス利用の流れ（例） ］

［ 宅配サービス利用の流れ（例） ］
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１食に6～7品が入っているので、
栄養面で助かっています。野菜たっ
ぷりで柔らかく調理してあるから
食べやすく、自分で作るのと違う味
を楽しめるのも気に入っています。

生協ひろしまの
配食サービスを利用している
田川さん（甲田町）

刺身の鮮度が良く、季節の商品を持って
きてくれるのがうれしい。販売員さんとの
会話も楽しみです。

パルパの移動販売を利用している
小原さん（美土里町）：写真左
実際に見て選べるのがありがたいです。購
入したものでお茶会を開くこともあり、交
流の場になっています。

吉長さん（美土里町）：写真右
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