
 

給食献立 一口メモ 令和８年（２０２６年） ８・９月 

日 

曜日 
献 立 今日のお話 

８月 

２４日 

（月） 

親子
お や こ

どんぶり 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうりの酢
す

の物
もの

 

親子
お や こ

どんぶり 

（クイズ） 

みなさん夏休
なつやす

みは楽
たの

しかったですか？２学期
が っ き

も頑張
が ん ば

っていきましょう。 

それではクイズです。親子
お や こ

どんぶりの 発祥
はっしょう

の

都道府県
と ど う ふ け ん

は次
つぎ

のうちどこでしょう。 

①静岡県
しずおかけん

 ②東京都
とうきょうと

 ③京都府
きょうとふ

 

答
こた

えは②の東京都
とうきょうと

です。 

もともとは、卵
たまご

と鶏肉
とりにく

を使
つか

った親子
お や こ

煮
に

という料理
りょうり

が

あり、それをご飯
はん

にのせたのが始
はじ

まりだといわれて

います。 

２５日 

(火) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キムチ肉
にく

じゃが 

チョレギサラダ 

ごま 

ごまは種
たね

をまいて３０日
にち

で花
はな

が咲
さ

いて実
み

がなりま

す。実
み

の中
なか

は４つの部屋
へ や

に分
わ

かれていて、1つの部
へ

屋
や

に２０粒
つぶ

くらいの種
たね

が入
はい

っています。その種
たね

が私
わたし

た

ちの食
た

べているごまです。給 食
きゅうしょく

に使
つか

っているごまは

「いりごま」と「すりごま」の２種類
しゅるい

あります。「い

りごま」は、ごまを炒
い

って作
つく

り、「すりごま」は、い

りごまをすりつぶして作
つく

ります。 

チョレギサラダには、すりごまを使
つか

っていますよ。 

２６日 

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小
こ

いわしフライ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

 

旬
しゅん

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

 

かぼちゃ 

かぼちゃは、夏
なつ

の終
お

わりから秋
あき

くらいまでとれる

野菜
や さ い

です。かぼちゃは大
おお

きく、「日本
に ほ ん

かぼちゃ」

「西洋
せいよう

かぼちゃ」「ペポかぼちゃ」の３種類
しゅるい

に分
わ

け

られます。「日本
に ほ ん

かぼちゃ」は水分
すいぶん

が多
おお

く、甘
あま

みが

少
すく

ないため、煮物
に も の

によく使
つか

われます。「西洋
せいよう

かぼち

ゃ」は、ほくほくとした食感
しょっかん

が特徴的
とくちょうてき

です。 

給 食
きゅうしょく

では、「西洋
せいよう

かぼちゃ」を使
つか

ったみそ汁
しる

をお届
とど

けします。 

２７日 

(木) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え 

もずく汁
じる

 

もずく 

もずくは、古
ふる

くから食
た

べられてきた海藻
かいそう

のひとつで

す。沖縄県
おきなわけん

では、もずくの養殖
ようしょく

がさかんで、その

生産量
せいさんりょう

は日本一
にほんいち

です。昔
むかし

から、もずくを酢
す

の物
もの

にし

て食
た

べることが多
おお

かった沖縄県
おきなわけん

では、「酢
す

のり」が

変化
へ ん か

して「スヌイ」とも呼
よ

ばれています。 

最近
さいきん

は、海水
かいすい

の温度
お ん ど

が高
たか

いため、もずくがあまりとれ

ないそうです。大切
たいせつ

に味
あじ

わってもらえると嬉
うれ

しいで

す。 

２８日 

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

なすのミートグラタン 

ブロッコリーのサラダ 

キャベツのスープ 

なすの 

ミートグラタン 

なすのミートグラタンは、なすとひき肉
にく

を炒
いた

め、ケチ

ャップなどで味付
あ じ つ

けし、上
うえ

にチーズをのせて作
つく

りま

す。今
いま

まではじゃがいもを入
い

れて作
つく

っていましたが、

今回
こんかい

は、なすのおいしさをもっと感
かん

じてもらうため

に、じゃがいもを入
い

れず、なすの量
りょう

を増
ふ

やしてみま

した。 

今日
きょう

のお 話
はなし

は、 給 食
きゅうしょく

センターの職場
しょくば

体験
たいけん

で、

八千代中
やちよちゅう

学校
がっこう

の生徒
せいと

が 考
かんが

えてくれたものです。 



 

３１日

（月） 

夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

（小中）冷凍
れいとう

みかん 

冷凍
れいとう

みかん 

ひんやりとおいしい冷凍
れいとう

みかん。暑
あつ

い季節
き せ つ

にぴった

りですね。もともとみかんは冬
ふゆ

の果物
くだもの

ですが、「夏
なつ

に

も食
た

べられるように」と考
かんが

えて作
つく

られたのが冷凍
れいとう

み

かんです。冷凍
れいとう

みかんは、みかんを一度
い ち ど

凍
こお

らせた後
あと

、

まわりに水
みず

を吹
ふ

きつけてから、もう一度
い ち ど

凍
こお

らせて作
つく

ります。こうすることで、表面
ひょうめん

に氷
こおり

の膜
まく

ができ、み

かんが乾燥
かんそう

したり、変色
へんしょく

したりするのを防
ふせ

ぐことが

できるそうです。 

（↓ここからは小学校
しょうがっこう

だけ読
よ

んでください） 

今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、もりもり食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごせますよ

うに。 

９月 

１日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのフライ 

はりはり漬
づ

け 

豚
とん

汁
じる

 

防災
ぼうさい

の日
ひ

 

9月
がつ

1 日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

で、地震
じ し ん

や台風
たいふう

、大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

に備
そな

えて考
かんが

えたり、準備
じゅんび

したりする日
ひ

です。 

災害
さいがい

があったときには、カレーや豚
とん

汁
じる

などを作
つく

って

避難
ひ な ん

している人
ひと

に配
くば

ることがあります。それは、肉
にく

や

野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

っており、栄養
えいよう

をしっかりとるこ

とができるからです。もしもの時
とき

に備
そな

えて家
か

族
ぞく

で話
はな

してみるのもいいかもしれませんね。 

２日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

ブロッコリーの華風
か ふ う

和
あ

え 

チンゲン菜
さい

 

チンゲン菜
さい

は、白菜
はくさい

の仲間
な か ま

です。茎
くき

も柔
やわ

らかく、味
あじ

に

くせがないので、いろいろな料理
りょうり

に使
つか

いやすい野菜
や さ い

です。加熱
か ね つ

してもきれいな緑色
みどりいろ

なので、料理
りょうり

に彩
いろど

り

を加
くわ

えてくれます。 

今日
き ょ う

は八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

にチンゲン菜
さい

を使
つか

っていますよ。 

３日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)なすのミートグラタン 

(保幼中)ボロニアソーセージ 

大根
だいこん

のサラダ 

ＡＢＣ
エービーシー

マカロニのスープ 

ボロニア 

ソーセージ 

（クイズ） 

(小学生は 8月

28日を読んで

ください。) 

クイズです。ボロニアソーセージの「ボロニア」の

由来
ゆ ら い

は次
つぎ

のうちどれでしょうか。 

①ボロニアという人
ひと

が作
つく

ったから。 

②ボロニアというお店
みせ

で作
つく

られたから。 

③ボロニアという町
まち

でうまれたから。 

答
こた

えは③のボロニアという町
まち

でうまれたからです。

ボロニアソーセージは、イタリアのボローニャとい

う町
まち

でうまれた太
ふと

いソーセージです。現在
げんざい

の日本
に ほ ん

の

基準
きじゅん

では、太
ふと

さが３６ｍ ｍ
ミリメートル

以上
いじょう

のものが、ボロニア

ソーセージに分類
ぶんるい

されています。 

４日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと冬瓜
とうがん

の煮物
に も の

 

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

冬瓜
とうがん

 

冬瓜
とうがん

は夏
なつ

に収穫
しゅうかく

しますが、漢字
か ん じ

で「冬
ふゆ

」の「瓜
うり

」と

書
か

きます。冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

することができるため、「冬
ふゆ

ま

でくさらず置
お

いておける瓜
うり

」という意味
い み

で「冬瓜
とうがん

」と

よばれるようになりました。 

冬瓜
とうがん

は、いろいろな料理
りょうり

に変身
へんしん

することができます。

今日
き ょ う

は冬瓜
とうがん

を使
つか

って煮物
に も の

を作
つく

りました。 



 

７日

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

なすと厚
あつ

揚
あ

げの味噌
み そ

煮
に

 

アーモンド和
あ

え 

なす 

（クイズ） 

クイズです。なすを英語
え い ご

で何
なん

というでしょうか。 

➀Bootsplant
ブ ー ツ プ ラ ン ト

 ②Eggplant
エッグプラント

  ③Purpleplant
パ ー プ ル プ ラ ン ト

 

答
こた

えは②のEggplant
エッグプラント

です。昔
むかし

、なすは白
しろ

くて丸
まる

くて

つるつるしていたそうです。Egg
エッグ

とは卵
たまご

のことで、な

すの見た目
み  め

が卵
たまご

にそっくりだったことから、こう呼
よ

ばれるようになったそうです。 

給 食
きゅうしょく

では、「大
おお

長
なが

なす」という種類
しゅるい

のなすを使
つか

って

います。 

８日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンビーンズ 

おからサラダ 

おから 

おからは、豆腐
と う ふ

を作
つく

るときに、つぶした大豆
だ い ず

を煮
に

て絞
しぼ

った後
あと

に残
のこ

ったものです。 

おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や体
からだ

を作
つく

るもとに

なるたんぱく質
しつ

がたっぷりです。 

今日
き ょ う

は、おから・にんじん・きゅうり・ハムをマヨネ

ーズと一緒
いっしょ

に和
あ

えておからサラダにしました。 

９日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)さばの塩焼
し お や

き 

(保幼中)豚肉
ぶたにく

とごぼうのつくね 

もやしのごま酢和
ず あ

え 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

麩
ふ

 

（クイズ） 

クイズです。麩
ふ

は何
なに

からできているでしょう。 

①米
こめ

 ②小麦粉
こ む ぎ こ

 ③豆腐
と う ふ

 

答
こた

えは②の小麦粉
こ む ぎ こ

です。麩
ふ

は、小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

って洗
あら

う

作業
さぎょう

をくり返
かえ

して作
つく

られる食
た

べ物
もの

です。汁
しる

によく使
つか

われていますが、味
あじ

がしっかりしみこんでいておい

しいですよ。 

１０日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チンジャオロース 

ワンタンスープ 

チンジャオ 

ロース 

チンジャオロースは中華
ちゅうか

料理
りょうり

のひとつです。チンジ

ャオロースの「チンジャオ」は「ピーマン」のことで、

「ロース」とは細
ほそ

く切
き

った肉
にく

のことを表
あらわ

していま

す。日本
に ほ ん

では、牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

うことが多
おお

いですが、中国
ちゅうごく

では、豚肉
ぶたにく

を使
つか

うのが一般的
いっぱんてき

だそうです。 

給 食
きゅうしょく

では、普通
ふ つ う

のピーマンに比
くら

べて大
おお

きく、苦
にが

みの

少
すく

ないジャンボピーマンと豚肉
ぶたにく

を使
つか

ったチンジャオ

ロースをお届
とど

けします。 

１１日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわの二
に

色揚
しょくあ

げ 

広島
ひろしま

菜
な

とじゃこの炒
いた

め物
もの

 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

広島
ひろしま

菜
な

 

広島
ひろしま

菜
な

は、もともと京都
きょうと

で手
て

に入
はい

った野菜
や さ い

を広島
ひろしま

に

持
も

ち帰
かえ

り、栽培
さいばい

するようになったのが始
はじ

まりともい

われています。広島市
ひろしまし

の安佐
あ さ

南区
みなみく

川内
かわうち

は、広島
ひろしま

菜
な

の

産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

です。 

普段
ふ だ ん

は、広島
ひろしま

菜
な

の漬物
つけもの

を和
あ

え物
もの

として使
つか

うことが多
おお

いですが、今回
こんかい

は、ちりめんじゃこや野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めました。 



 

１４日

(月) 

焼
や

き鳥
とり

どんぶり 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

青
あお

じそ和
あ

え 

わかめのすまし汁
じる

 

水
みず

あめ 

（クイズ） 

焼
や

き鳥
とり

どんぶりのたれには、とろっとして甘
あま

い、水
みず

あめを使
つか

っています。水
みず

あめを加
くわ

えることで、つや

やコクが出
で

るのです。ここでクイズです。水
みず

あめは

何
なに

からできているでしょうか。 

①さとうきび ②花
はな

の蜜
みつ

 ③いもや米
こめ

 

答
こた

えは③のいもや米
こめ

です。水
みず

あめは、いもや米
こめ

など

に含
ふく

まれるでんぷんを使
つか

って作
つく

られます。でんぷん

はそのままでは甘
あま

くありませんが、酵素
こ う そ

の働
はたら

き

で、甘
あま

く変化
へ ん か

させるのです。 

１５日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

なす入
い

りマーボー豆腐
ど う ふ

 

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

安芸
あ き

高田市産
た か た し さ ん

の梨
なし

 

梨
なし

 

梨
なし

のおいしい季節
き せ つ

になりました。水分
すいぶん

たっぷりの梨
なし

は、まだまだ暑
あつ

い今
いま

の時期
じ き

にぴったりの果物
くだもの

ですね。

今日
き ょ う

は、吉田町
よしだちょう

でとれた二十世紀
にじゅっせいき

梨
なし

を届
とど

けます。 

梨
なし

は、日本
に ほ ん

で育
そだ

てられている果物
くだもの

の中
なか

でも、最
もっと

も歴
れき

史
し

が古
ふる

く、弥生
や よ い

時
じ

代
だい

(今
いま

から１５００年前
ねんまえ

)には食
た

べ

られていたそうです。今
いま

のような甘
あま

い梨
なし

は、いろい

ろな改良
かいりょう

を重
かさ

ねることでできました。たくさんの人
ひと

の努力
どりょく

がつまっているのですね。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は「おいしい広島
ひろしま

給 食
きゅうしょく

」です。地域
ち い き

の

食材
しょくざい

をしっかり味
あじ

わって食
た

べましょう。 

１６日 

（水） 

梅
うめ

ちりごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

五色
ご し き

和
あ

え 

さといも 

いもと聞
き

くと「じゃがいも」や「さつまいも」を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いかもしれませんね。しかし、昔
むかし

は、いもといえば「さといも」でした。なんと日本
に ほ ん

で米
こめ

が食
た

べられる前
まえ

からさといもが食
た

べられてきた

のです。さといもという名前
な ま え

は「人
ひと

が住
す

んでいる里
さと

でつくるいも」というところからつけられたそうで

すよ。 

１７日 

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

シーフードシチュー 

おまめのサラダ 

大豆
だ い ず

 

（クイズ） 

クイズです。ある豆
まめ

を収穫
しゅうかく

せずに成長
せいちょう

させること

で大豆
だ い ず

になります。それは次
つぎ

のうちどれでしょう。 

①いんげん豆
まめ

 ②枝豆
えだまめ

 ③グリンピース 

答
こた

えは②の枝豆
えだまめ

です。枝豆
えだまめ

は大豆
だ い ず

になる前
まえ

の姿
すがた

で

す。そのため、収穫
しゅうかく

せずに成熟
せいじゅく

させると大豆
だ い ず

になり

ます。大豆
だ い ず

は、肉
にく

や魚
さかな

と同
おな

じくらい体
からだ

を作
つく

るもとに

なるたんぱく質
しつ

がたっぷり入
はい

っていますよ。 

１８日 

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わにの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

茎
くき

わかめのきんぴら 

冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

 

わに 

わにというのは、実
じつ

はサメのことです。昔
むかし

、海
うみ

から

遠
とお

い広島県
ひろしまけん

の北部
ほ く ぶ

では、新鮮
しんせん

な魚
さかな

を運
はこ

んでくること

が難
むずか

しく、さし身
み

などめったに食
た

べることができな

かったそうです。でも、わに（サメ）だけは、長
なが

く保
ほ

存
ぞん

することができたので、生
なま

で食
た

べられる貴重
きちょう

な魚
さかな

として昔
むかし

から親
した

しまれてきました。もちろん、さし

身
み

以外
い が い

のわに料理
りょうり

もたくさん食
た

べられています。 

今日
き ょ う

はその中
なか

のひとつ「わにの甘
あま

酢漬
ず づ

け」です。 



２１日 

（月） 
【敬老

けいろう

の日
ひ

】 

２２日

(火) 
【国民

こくみん

の休日
きゅうじつ

】 

２３日

（水） 
【秋分

しゅうぶん

の日
ひ

】 

２４日 

（木） 

ハヤシライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

スパゲッティーサラダ 
ハヤシライス 

ハヤシライスの由来
ゆ ら い

についてはいろいろな説
せつ

がある

のですが、その中
なか

のひとつを紹介
しょうかい

します。明治
め い じ

時代
じ だ い

の初
はじ

め頃
ごろ

に、早矢仕
は や し

有的
ゆうてき

という人
ひと

がいました。早矢仕
は や し

さんは、日本
に ほ ん

を訪
おとず

れていた外国
がいこく

の人
ひと

と交流
こうりゅう

があり、

西洋
せいよう

料理
りょうり

にも詳
くわ

しい人
ひと

でした。そして、友人
ゆうじん

が訪
おとず

れ

ると、あり合
あ

わせの肉
にく

と野菜
や さ い

を一緒
いっしょ

に煮
に

て、ごはん

にそえて食
た

べさせてくれたそうです。やがてこの

料理
りょうり

が「早矢仕
は や し

さんのライス」となり、ついに「ハヤ

シライス」が誕生
たんじょう

したというものです。興味
きょうみ

がある

人
ひと

はその他
ほか

の説
せつ

についても調
しら

べてみてくださいね。 

２５日 

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)豚肉
ぶたにく

とごぼうのつくね 

(保幼中)さばの塩焼
し お や

き 

ブロッコリーのおかか和
あ

え 

月見
つ き み

汁
じる

 

十五夜
じゅうごや

 

今夜
こ ん や

は「十五夜
じゅうごや

」。旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

です。秋
あき

の空
そら

は空気
く う き

が澄
す

んでいて、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ月
つき

も、より

美
うつく

しく見
み

えることから、「十五夜
じゅうごや

」の月
つき

は「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれています。また、ススキやだんご

の他
ほか

に、この時期
じ き

に収穫
しゅうかく

される里
さと

いもを供
そな

えること

から、「いも名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれることもあります。こ

の日
ひ

は、月
つき

を見上
み あ

げながら作物
さくもつ

の収穫
しゅうかく

を喜
よろこ

び、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

します。給 食
きゅうしょく

では、だんごや里
さと

いもの

入
はい

った月見
つ き み

汁
じる

でお月見
つ き み

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わってもらえればと

思
おも

います。 



 

２８日 

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

キャベツの甘
あま

酢和え
ず あ  

 

手作
て づ く

りふりかけ 

手作
て づ く

り 

ふりかけ 

給 食
きゅうしょく

では、いろいろな手作
て づ く

りのふりかけを作
つく

って

います。 

今日
き ょ う

のふりかけは、ちりめんじゃこやかつおぶし、

塩昆布
しおこんぶ

、白
しろ

ごまが入
はい

ったふりかけです。ふりかけを

作
つく

るときには、ちりめんじゃこやかつおぶしなどが

焦
こ

げないようにすることや調
ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れた後
あと

にぱ

らっと仕上
し あ

げることに気
き

をつけています。 

２９日

(火) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

団子
だ ん ご

の甘
あま

酢炒
ず い た

め 

小松菜
こ ま つ な

のナムル 

きくらげ 

きくらげはどこでとれるか知
し

っていますか？くらげ

という名前
な ま え

が入っているので、海
うみ

でとれると思
おも

われ

ることがありますが、きくらげはしめじやしいたけ

などと同
おな

じきのこの仲間
な か ま

で、秋
あき

に桑
くわ

などの木
き

にはえ

ます。人
ひと

の耳
みみ

に形
かたち

が似
に

ていることから、漢字
か ん じ

で「木
き

」

の「耳
みみ

」と書
か

いてきくらげと読
よ

みますよ。 

３０日 

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃもの天
てん

ぷら 

ひじきと大豆
だ い ず

の炒
い

り煮
に

 

なすのみそ汁
しる

 

ししゃも 

ししゃもは頭
あたま

から丸
まる

ごと食
た

べられるため、カルシウ

ムを多
おお

くとることができます。カルシウムには骨
ほね

や

歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするだけではなく、筋肉
きんにく

を動
うご

かす働
はたら

き

や、血液
けつえき

を固
かた

める働
はたら

きもあります。カルシウムはみ

なさんにたくさんとってもらいたい栄養素
えいようそ

の 1 つで

す。 


