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ヒートショック
ひ ー と し ょ っ く

 

冬
ふゆ

はシャワー
し ゃ わ ー

やお風呂
ふ ろ

の部屋
へ や

が寒
さむ

いです。「ヒートショック
ひ ー と し ょ っ く

」になることがあります。 

ヒートショック
ひ ー と し ょ っ く

：温
あたた

かい部屋
へ や

から寒
さむ

い部屋
へ や

に行
い

ったり、寒
さむ

い部屋
へ や

から温
あたた

かい部屋
へ や

に行
い

くと、血圧
けつあつ

がすごく高
たか

くなった

り、低
ひく

くなったりすることです。 

例
れい

：こんな症 状
しょうじょう

が出
で

ます。↓↓↓     ヒートショック
ひ ー と し ょ っ く

にならないように： 

・めまい（目
め

が回
まわ

る）  ・立
た

ちくらみ（立
た

つことができない） ・洋服
ようふく

を着
き

たり脱
ぬ

いだりするところを暖
あたた

かく 

する。 

 

・頭痛
ず つ う

（頭
あたま

が痛
いた

い）  ・舌
した

が回
まわ

らない（話
はな

すことができない）  

・シャワー
し ゃ わ ー

やお風呂
ふ ろ

の部屋
へ や

はお湯
ゆ

を出
だ

して中
なか

を 

暖
あたた

める。 

これはとても危
あぶ

ないです。シャワー
し ゃ わ ー

やお風呂
ふ ろ

でこうなったら、  

ゆっくり座
すわ

って、誰
だれ

かを呼
よ

んでください。     

ひどい時
とき

はすぐに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んでください。（119番
ばん

）  ・最初
さいしょ

に足
あし

と手
て

をお湯
ゆ

で暖
あたた

める。 

 

 

「チョコレート
ち ょ こ れ ー と

」 

バレンタインデー
ば れ ん た い ん で ー

の影響
えいきょう

もあり、この時期
じ き

によく目
め

にするのはロッテ
ろ っ て

の赤
あか

い

パッケージ
ぱ っ け ー じ

でやさしい甘
あま

さが有名
ゆうめい

な「ガーナチョコレート
が ー な ち ょ こ れ ー と

」です。この「ガーナ
が ー な

」と

いう名前
な ま え

はアフリカ
あ ふ り か

にある国
くに

から名付
な づ

けられました。ガーナ
が ー な

はチョコレート
ち ょ こ れ ー と

の原料
げんりょう

になるカカオ
か か お

の世界
せ か い

2位
い

の生産
せいさん

国
こく

です。赤道
せきどう

に近
ちか

いので一年中
いちねんじゅう

暑
あつ

いです。 

でもガーナ
が ー な

の人
ひと

はチョコレート
ち ょ こ れ ー と

をあまり食
た

べないです。理由
り ゆ う

はチョコレート
ち ょ こ れ ー と

は高
たか

く、贅沢品
ぜいたくひん

だからです。カカオ
か か お

は売
う

るための作物
さくもつ

で、家族
か ぞ く

の生活
せいかつ

を支
ささ

える仕事
し ご と

であっ

て、「おやつ」ではありません。ガーナ
が ー な

のおやつにはバナナ
ば な な

、ココナッツ
こ こ な っ つ

、ピーナッツ
ぴ ー な っ つ

などの畑
はたけ

で身近
み ぢ か

にある作物
さくもつ

が原料
げんりょう

になることが多
おお

いです。 

ロッテ
ろ っ て

がチョコレート
ち ょ こ れ ー と

に国
くに

の名前
な ま え

を使用
し よ う

したのは「作
つく

る国
くに

」との関係
かんけい

を大切
たいせつ

にしよ

と考
かんが

えたからだそうです。 

 

今月
こんげつ

のいべんと 

2/15（日
に ち

）Tết Việt 2026 ベトナムテト
べ と な む て と

 

マルシン
ま る し ん

 クリスタルアージョ
く り す た る あ ー じ ょ

 大ホール
だ い ほ ー る

２ F

（吉田町
よしだちょう

） 

 11:30～15:00 （受付
うけつけ

は 11:00～） 

大人
お と な

:￥1,000 18歳
さい

↓:￥0  

旧正月
きゅうしょうがつ

をお祝
いわ

いするベトナム
べ と な む

のイベント
い べ ん と

です。旧正月
きゅうしょうがつ

の食
た

べ

物
もの

が食
た

べられます。ステージ
す て ー じ

では色
いろ

んな国
くに

の踊
おど

りがあります。

みんな、来
き

てください！ 

 

 

3/1（日）第
だ い

50回
か い

吉田
よ し だ

文化
ぶ ん か

祭
さ い

 リユースフェスタ
り ゆ ー す ふ ぇ す た

 

 安芸
あ き

高田
た か た

市民
し み ん

文化
ぶ ん か

センター
せ ん た ー

 （吉田町
よしだちょう

） 

 10:00～15:00  

使
つか

わなくなったものをリユース
り ゆ ー す

してもらうための

イベント
い べ ん と

です。電化
で ん か

製品
せいひん

、家庭
か て い

用品
ようひん

などを￥100～

￥2,000で売
う

ります。 

外国
がいこく

の食
た

べ物
もの

も売
う

ります。 

百万一
ひゃくまんいっ

心
しん

、未来
み ら い

へつなぐ安芸
あ き

高田市
た か た し

 

外国
がいこく

のちぃーと 

3月
がつ

22日
にち

で広島
ひろしま

城
じょう

に入
はい

れるのが

最後
さ い ご

です。 

まだ行
い

っていない人
ひと

は行
い

ってく

ださい！ 


